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Luisterend Bidden 

I. UITNODIGING 

A. Uitnodiging: Vertrouwelijke omgang met de meest fascinerende Persoon in het heelal. 

B. Dabar is de Here bekendmaken in woord en daad. Maar hoe goed kennen we Hem? Hij is 
onvoorstelbaar mooi, liefdevol, vreugdevol, rechtvaardig, intens betrokken. De Heilige. 
Koning, Rechter, Bruidegom. Deze God wil je bij zich hebben en je fascineren met Zichzelf. 
Wij worden (tijdens Dabar) snel moe en verliezen onze motivatie. Maar Hij nodigt uit om 
oneindige liefde, vreugde en kracht in Hem te vinden. Vol te zijn van Hem. Persoonlijk en als 
team groeien in gebed en diepe verbondenheid met de Here. Dat zal ook de camping 
veranderen. In deze workshop willen we bezig zijn met hoe dat kan. 

II. INTRODUCTIE 

A. Luisterend bidden, vertrouwelijke omgang, is alleen mogelijk in de context van een leven dat 
gericht is op God. Wanneer we van God willen horen en tegelijkertijd vast willen houden aan 
ons eigen leven ontstaat er een conflict. Luisterend bidden zou ik daarom willen 
herdefiniëren als luisterend leven. We zijn uitgenodigd door de Here om Hem heel 
persoonlijk te kennen en bekend te maken aan anderen. Dat vraagt om een leven dat 
helemaal op Hem gericht is. In deze workshop wil ik daarom niet alleen over gebed spreken, 
maar over hoe we zo‟n leven kunnen leven. 

B. De aantekeningen bij deze workshop zijn veel uitgebreider dan wat we zullen behandelen. 
Het is mijn wens dat ze zullen helpen om na afloop dieper op de kennis van God en een 
leven met God in te gaan, als een springplank die leidt tot een duik in de oneindige diepten 
van de kennis van Gods wondermooie hart, waarin Hij ons uitnodigt binnen te komen. 
Hetzelfde geldt voor de praktische ideeën die erna beschreven worden.   

C. Deze workshop is als volgt ingedeeld:  

1. Mijn eigen ervaringen met Dabar en gebed (pag. 2) 

2. Wie is God (pag. 4) 

3. God leren kennen (pag. 11) 

4. Een visie voor het leven: “Eén ding” (pag. 20) 

5. Hindernissen (pag. 24) 

6. Praktische ideeën voor je persoonlijke leven (pag. 27) 

7. Praktische ideeën voor je Dabar team (pag. 31) 

8. Bijlagen met tips voor Bidden, Bijbellezen en vasten. (pag. 35) 
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III. MIJN EIGEN ERVARINGEN MET DABAR EN GEBED 

A. Zelf heb ik met veel plezier vier keer Dabar in Elburg gedaan, waarvan drie keer als 
teamleider. De eerste keer viel het me op hoeveel aandacht de teamleidster aan gebed gaf. 
Van tevoren hadden we een paar voorbereidingsavonden waarop we altijd veel tijd namen 
om voor de camping en campinggasten bij naam te bidden. We zagen regelmatig specifieke 
verhoringen. Het liet me zien dat bidden werkt en fundamenteel is voor alles wat we doen. 
Toen twee jaar later ons hele team een jaar niet ging en er dus ook minder gebeden werd 
waren er duidelijk meer problemen met het Dabarwerk op de camping en was er zelfs een 
team tekort. De laatste twee jaren heb ik zelf vier en zes weken op de camping kunnen zijn, 
waarvan twee weken met mijn eigen team, om meer tijd te hebben voor gebed.    

B. God spoort ons keer op keer aan te bidden, zoeken, kloppen en vol te houden. Gebed heeft 
groot effect! Hij zál antwoorden (zie bijv. Lk. 18:1-8) Een paar voorbeelden: 

1. Een meisje kwam op de soos die bezig was geweest met glaasje draaien en al 
weken nauwelijks kon slapen van angst. We baden voor haar voor goede rust. De 
dag erna kwam ze terug en zei dat ze voor het eerst rustig had geslapen. 

2. We baden voor campinggasten bij naam. Regelmatig waren er openingen bij mensen 
die de weken ervoor moeilijk te bereiken waren.  

3. Weerpatronen veranderen soms. Eén zomer kon de zondagse sing-in niet in de 
recreatiezaal gehouden worden en moest het steeds buiten gehouden worden (waar 
de hele camping het kan horen ). Het was steeds droog. Eénmaal braken donkere 
wolken recht boven de sing-in open en zagen we de regenboog achter de band.  

4. Wanneer we bidden verandert de atmosfeer. Jeugd met een Opdracht heeft al vele 
jaren outreaches gedaan onder jongeren en ze weten hoeveel procent van de 
bezoekers gemiddeld tot geloof komt. Nadat we in het International House of Prayer 
in Kansas City (IHOP-KC) gericht voor hun outreach in Nieuw Zeeland gingen bidden 
ging dit percentage plotseling flink omhoog, terwijl de boodschap hetzelfde bleef. Zelf 
heb ik dat ervaren op de camping. Het jaar waarin we veel meer baden voordat ik 
mocht preken in de zondagse dienst zagen we merkbaar meer reacties dan op mijn 
preek het jaar ervoor. Ik ben niet de beste spreker en het was niet de beste preek die 
ik gaf, maar een aantal mensen begon te huilen, omdat het hen raakte.  

5. Amsterdam 2007: Burgemeester Cohen en de gemeenteraad stemmen in om een 
derde van de rosse buurt te sluiten en zelfs 25 miljoen euro daaraan te besteden. 
Cohen is de man die prostitutie wilde legaliseren en het eerste homohuwelijk in de 
wereld sloot. Hij erkende dat de legalisering van prostitutie mislukt is. Amsterdam is 
wereldwijd bekend vanwege de legale prostitutie en drugsgebruik en veel toeristen 
komen om die reden naar Nederland. Dit nieuws had grote impact wereldwijd. Jaren 
is hiervoor gebeden. JmeO heeft juist nu een gebedshuis in de rosse buurt geopend.  

6. Thailand: veel sekstoerisme en mensenhandel. Eén dag werd in IHOP-KC bijzonder 
gebeden voor verandering van de situatie. Een week later kwam bericht dat een 
nieuwe wet was aangenomen door de Thaise regering waarin mannen, vrouwen en 
kinderen werden beschermd tegen prostitutie en mensenhandel. Wat een doorbraak, 
Thailand wilde dat voorheen niet doen omdat het toerisme zo belangrijk is voor hen.   
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C. Eén van de dingen waar ik keer op keer tegenaan liep en loop is mijn eigen droge hart. Ik 
weet niet hoe te bidden, raak gefrustreerd, geef op, vergeet het, etc. We hebben de olie van 
de Heilige Geest nodig om onze lamp te laten branden, die we alleen kunnen krijgen door 
dagelijks met Hem te zijn. Als we leeg zijn hebben onze woorden en daden weinig impact, 
maar als wij vol zijn van de Heilige Geest stroomt het over en zullen anderen daardoor 
gegarandeerd veranderen, vroeg of laat.  

D. Deze workshop richt zich met name op onszelf als „instrument‟, hoe wij vol van God kunnen 
zijn, maar dat heeft dus zeker ook als doel dat de camping verandert! Hou dat dus bij alles 
wat hierna volgt in gedachten. Voorbeeld: Als de tractor niet werkt is het lastig om het land te 
ploegen, zaad te zaaien en later te oogsten.  

E. Eén van de uitspraken waarmee we elkaar graag bemoedigen is een citaat van Franciscus 
van Assisi zei: „Verkondig het evangelie, desnoods met woorden.‟ Het is zó belangrijk dat 

ons leven laat zien wie God (voor ons) is. En velen zijn door de jaren heen tot geloof 
gekomen doordat ze Christenen in hun omgeving zagen die anders waren dan alle andere 
mensen. Dat is wat ik verlang te zien door mijn leven. Heeft geen zin om hard te werken op 
de camping als we niet allerleerst met God verbonden zijn. Mensen hebben geen mooi 
verhaal nodig, maar een levende vertegenwoordiging van wie God is (zie Handelingen...) 

F. Wat de meeste mensen niet weten is dat Franciscus een man was door wie mensen werden 
genezen en demonen uitgedreven. De kracht van de Heilige Geest was zichtbaar door hem 
heen. En dat is wat ik ook verlang: een leven dat door nederigheid maar ook door de kracht 
van God laat zien wie Hij is. Hoe wandelen we daarin? Het is aan God om te beslissen aan 
wie Hij wat geeft, maar Hij zegt tegelijkertijd dat Hij geeft aan wie Hem ernstig zoeken. 
Paulus zegt hetzelfde als hij ons aanspoort te jagen naar de gaven van de Geest (1Cor. 12 
& 14). Ik geloof dat voor ieder van ons zoveel meer beschikbaar is dan we nu in ons leven 
zien. Jagen we daarna, daarmee antwoordend op de uitnodiging van de Here? 

G. Mijn droom is dat ieder die Dabar gaat doen een visie heeft om niet alleen een enkeling tot 
geloof te zien komen op de camping waar je mag zijn, maar dat de hele camping totaal 
veranderd zal worden en een plaats van vreugde en aanbidding voor de Here zal 
worden. Dat is wat ik jaren geleden op mijn hart kreeg voor het Veluwestrandbad in Elburg 

en wat ik nog steeds bid en geloof. Blijf ploegen, blijf zaaien. Wie met tranen zaaien, zullen 
oogsten met gejuich. God is trouw, die niets onverhoord laat. Ook als het anders gaat dan 
we verwachten zal Hij dat gebruiken om ons hart door die spanningen die dat in ons oproept 
te veranderen, zodat we meer op Hem gaan lijken en Hem meer gaan begrijpen.  

5 Die met tranen zaaien, zullen met gejuich maaien. (Ps. 126:5 SV)
1
 

                                                

 

 
1
Voor Bijbelcitaten is gebruik gemaakt van de vertaling van het Nederlands Bijbelgenootschap uit 1951, tenzij anders vermeld.  

SV = Staten Vertaling, NBV = Nieuwe Bijbel Vertaling, NIV = New International Version.  
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IV. WIE IS GOD? 

A. Voor iets geschapen was, was God. Hij is volmaakt gelukkig en vol vreugde. Hij is nooit 
veranderd. De Vader, Zoon en Geest leefden met elkaar in ongelooflijke vreugdevolle 
relatie. De meest volmaakte relatie, afwisselend, opwindend, uitdagend, creatief, muzikaal, 
verrassend, vertrouwd, vurig. Niets ontbrak hen. Ze hadden niets anders nodig om gelukkig 
te zijn. En in dat geluk besloten ze op een bepaald moment: laten We een wereld maken, 
zodat alles wat Wij laten leven ook in Onze vreugde en liefde kan delen.  

B. Wie is God? Het feit dat we iets weten van wie Hij is is een wonder. Hij is de totaal Andere, 
op geen enkele manier te vergelijken met ons. Hij is de Ongeschapene, wij zijn schepselen. 
Hij is oneindig, wij zijn eindig. Hij kan rusten en actief zijn op hetzelfde moment, verdriet en 
vreugde hebben, overal tegelijk zijn. De afstand tussen de hoogste, machtigste engel en 
Hem is dezelfde als tussen een mier en Hem: oneindig. Het is onmogelijk voor ons om op te 
klimmen en Hem te leren kennen. De enige reden dat dat toch mogelijk is is omdat Hij 
gekozen heeft zich ongelooflijk te vernederen en te communiceren met Zijn schepping op 
een manier die we kunnen begrijpen. Elk woord, elke emotie die we van Hem ontvangen is 
een teken van Zijn nederigheid, goedheid en genade. GOD, die Zich bemoeit met mensen.  

C. Hoe meer we deze God leren kennen, hoe meer liefde voor Hem in ons wakker zal worden, 
totdat het verlangen om Hem te kennen en bij Hem te zijn ver boven alle andere verlangens 
uit zal gaan. Groeien in de kennis van God is de bron van kracht om zonde in ons leven te 
overwinnen. Het volgende lied laat er iets van zien. 

“Turn your eyes upon Jesus. Look full in His wonderful face.  

And the things of earth will grow strangely dim in the light of His glory and grace.” (Hellen H. Lemmel) 

D. Laten we voor we gaan spreken over hoe we Hem kunnen leren kennen daarom een paar 
van Zijn eigenschappen en kenmerken noemen, zodat we een beetje ervaren hoe 
fascinerend en oneindig mooi Hij is, onvergelijkbaar met wat dan ook in de schepping. 

E. Hij is de Eeuwige. De IK BEN (Jahweh). Hij heeft geen begin en einde. Hij is altijd geweest 
en zal altijd zijn. Hij heeft geen oorsprong, geen bron van bestaan. Hij bestaat in Zichzelf en 
wordt in stand gehouden door Zichzelf. Er was geen moment waarop God „begon‟. Dat is 
voor ons moeilijk te bevatten, omdat alles wat we kennen eindig is en een begin heeft. Tijd is 
in God, Hij is groter dan tijd. Ons hart is gemaakt om voor dit mysterie van eeuwigheid te 
beven en gefascineerd te zijn in diep ontzag.  

14 Toen zeide God tot Mozes: IK BEN, DIE IK BEN. … (Ex. 3:14) 

58 Jezus zeide tot hen: Voorwaar, voorwaar, Ik zeg u: Eer Abraham was, BEN IK (Joh. 5:58)   

11 Alles heeft Hij voortreffelijk gemaakt op zijn tijd; ook heeft Hij de eeuw(igheid) in hun hart 
gelegd, zonder dat de mens van het werk dat God doet, van het begin tot het einde, iets kan 
ontdekken. (Pred. 3:11) 
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F. Hij is de heilige. Totaal „anders dan‟. Onbeschrijfelijk. Dat woord kan voor niets en niemand 
anders gebruikt worden. Alles wat de vier wezens kunnen uitroepen als ze met hun vele 
ogen de heerlijkheid van de Here zien is: „Heilig, Heilig, Heilig.‟ (Op. 4:8) Niet voor niets 
heeft de Here hen rondom vol ogen geschapen. Zonder ophouden mogen zij Hem zien en 
die aanblik is zo overweldigend dat ze niet rusten in het steeds weer uitroepen: „Heilig!‟ 

G. God is onbeschrijfelijk. Denk bijvoorbeeld aan dat Hij gekleed is in licht. Als Zijn „kleding‟ al 
zo ongelooflijk is, hoe is Hijzelf dan! Laag na laag van heerlijkheid omgeven Zijn wezen. 
Licht, kleuren, geuren, geluid zijn om Hem heen. Kleuren, geuren en geluiden waar we geen 
idee van hebben. Alles rondom de Troon getuigt van Zijn grootheid. 

9 … wat geen oog heeft gezien, geen oor heeft gehoord en in geen mensenhart is opgekomen, al wat 
God heeft bereid voor degenen, die Hem liefhebben. (1Cor. 2:9) 

H. Hij is vreeswekkende schoonheid. Zo mooi dat het ons voortdurend fascineert en aantrekt 
en we verlangen dichterbij te komen. Maar Hij is zo doordringend mooi dat het ons met 
vrees vervult. We beven voor zoveel schoonheid. De vierentwintig oudsten werpen zich keer 
op keer voor Hem neer (Op. 4:10, 11), vol liefde en ontzag, verlangend naar meer, maar ook 
bevend van heilige, mooie, pure vrees die niets te maken heeft met angst en straf.  

De HERE der heerscharen, Hém zult gij heilig achten en Hij moet het voorwerp van uw vrees en Hij 
moet het voorwerp van uw schrik zijn. (Jes. 8:13) 

I. We zien iets van Zijn vreeswekkende schoonheid in Ezechiël 1, waar Ezechiël de 
heerlijkheid van de Here in een stormwind ziet komen. Een zware, donkere wolk met 
bliksems en vuur dat erdoorheen schiet en omgeven door een glans, met vuur in het 
midden. De verdere omschrijving ervan geeft de indruk dat het als een troonwagen voor de 
Here is, Zijn troon gedragen door deze vier machtige vurige wezens die compleet als één 
geheel bewegen. Ezechiël‟s omschrijving wekt de indruk dat hij van de onderkant zag wat 
Mozes, Jesaja en Johannes van boven zagen: de glazen zee voor God‟s troon, vermengt 
met vuur (dat Ezechiël dus voor zich zag). Oh, mochten we meer van Zijn schoonheid zien! 

J. Hij alleen is heilig en er is niemand als Hij. Maar Hij legt Zijn heiligheid in Zijn kinderen en 
daarom worden wij heilig genoemd. Wij zijn bestemd om net als de oudsten getroond en 
gekroond te worden en bekleed met een mantel. Wat een waardigheid in Hem! 

K. Hij is vol van mysterie. Er zijn altijd dingen aan Hem die we niet zullen begrijpen. Het één 
wordt ontsluierd en nieuwe mysteries worden zichtbaar. Als God ophoudt mysterieus te zijn 
is Hij niet meer God.  

L. Hij is drie personen en één, één in drie. Drie afzonderlijke Personen zonder overlap en toch 
één wezen. Wanneer God Zich openbaart, openbaart Hij de Drieëenheid. 

M. God vind alle inspiratie in Zichzelf. Niemand vertelde Hem hoe de schepping te maken. Alle 
creativiteit begint bij Hem.  
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N. God heeft alles gemaakt „Ons‟ sterrenstelsel, de Melkweg, telt 200 tot 400 miljard sterren. 
Daarmee behoort het tot de kleinere sterrenstelsels, er zijn er die naar schatting meer dan 
een triljard sterren hebben. Er zijn waarschijnlijk meer dan 100 miljard sterrenstelsels in het 
waarneembare heelal, dus zover als we hebben kunnen kijken. We weten niet wat 
daarachter ligt. Als God Degene is die alles heeft gemaakt dan betekent dat dat alles komt 
uit Hem voort komt. Alles wat bestaat is dus in z‟n totaliteit kleiner dan Hem, ofwel: God is 
groter dan het hele heelal. Sterker nog, Hij meet de hemelen met de span van Zijn „hand‟, 
van duim tot pink. Het is niets vergeleken bij Hem. Daarbij komt dat Hij al die miljarden 
sterren bij naam heeft genoemd en hen zegt wat te doen. Hoe meer we dat beseffen, hoe 
meer we zowel vol ontzag voor Hem zijn alsook ons volstrekt veilig weten wanneer Hij zegt 
dat Hij voor ons zorgt! 

25 Met wie wil je Mij vergelijken, zegt de Heilige, aan wie ben Ik gelijk te stellen? 26 Kijk omhoog: wie 
heeft dit alles geschapen? Hij laat het leger sterren voltallig uitrukken, Hij roept ze bij hun naam, één 
voor één; door Zijn kracht en onmetelijke grootheid ontbreekt er niet één. (Jes. 40: 25, 26 NBV) 

O. Een ander voorbeeld: Als een paar van Zijn machtigste engelen, die hun ogen bedekken in 
ontzag voor Zijn majesteit, slechts hun vleugels bewegen en het klinkt als een menigte, hoe 
ontzagwekkend is de Schepper dan? Of een engel die staat in de zon? Of op aarde en zee 
met beide voeten? God sprak en het was. Hij is onvergelijkbaar! 

P. Deze grote God heeft tegelijkertijd oog voor het allerkleinste. Hij maakte de moleculen, 
neutronen, elektronen. Hij ontwierp het fascinerende DNA. Hij maakte amoebe‟s, bacteriën, 
miljoenen verschillende minuscule insecten. Hij houdt ervan en niets ontgaat Hem. 

Q. God is een briljante Leider. Hij had Zijn plan al klaar voordat de wereld gemaakt werd. Hij is 
zo geniaal dat Hij in staat is om precies te doen wat Hij wil zonder inbreuk te doen op de 
vrije wil die Hij ons gegeven heeft. Het zal uitlopen op de regering van Zijn Zoon op aarde, 
waarmee Hij de hemelse en aardse realiteit verbindt. Hij wilde alles één maken in Zijn Zoon, 
één in vrijwillige liefde voor Hem en elkaar, verenigd met Hem, om voor eeuwig samen te 
leven in oneindige vreugde en heerlijkheid. Dat is briljant leiderschap, want liefde kun je niet 
dwingen. Hoe meer we Zijn leiderschap leren kennen en zien dat het goed is, hoe meer we 
ons vrijwillig eraan overgeven. Het geeft hoop en verwachting. Wij leven anders in het hier 
en nu als we weten dat wat we wel of niet doen effect heeft op hoe we leven in eeuwigheid!  

Zelf-Openbaring in Zijn Zoon 

R. Door de hele Bijbel zien we hoe mensen die iets van God zien worstelen om het te 
beschrijven en voortdurend beeldspraak gebruiken, bijvoorbeeld „Stralend als de zon‟. 
Ezechiël had geen woorden voor wat hij zag en gebruikte zelfs drie lagen van beeldspraak: 
„het voorkomen van de verschijning van de heerlijkheid des Heren‟ (Ez. 1:28). Onze 

concepten kunnen Hem niet beschrijven, het enige wat we hebben is vergelijkingen.  

S. Het is in de God-Mens Jezus Christus, Zijn Zoon, dat God koos Zichzelf te openbaren. Wie 
de Zoon heeft gezien heeft de Vader gezien. Het is onvoorstelbaar dat de oneindige God zo 
laag neerdaalde dat Hij mens werd. Hoe was het om een Man voor je te zien staan die deze 
woorden spreekt, daarmee verklarend duizenden jaren oud, ja, de Eeuwige zelf te zijn?!  

58 Jezus zeide tot hen: Voorwaar, voorwaar, Ik zeg u: Eer Abraham was, BEN IK (Joh. 5:58)   
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1. God heeft Jezus aangesteld als Heer over alle dingen. 

2. Het was door Christus, het Levende Woord, dat Hij het heelal schiep (Joh.1; Spr. 
8:22-31) 

3. Hij is de afspiegeling van Gods heerlijkheid. Het volledige karakter van God is 
zichtbaar in Hem. (2Cor.4:6; Joh. 8:12; Col. 1:19, 27, 2:9) 

4. In Hem bestaan alle dingen (Col. 1:17). Zijn Woord laat alles bestaan. Zelfs als 
embryo in Maria‟s buik werd de hele Schepping door Hem in stand gehouden… 

5. Hij heeft verzoening voor onze zonden gebracht door Zijn eigen bloed 

6. Hij is teruggegaan naar de hemel en zit aan de rechterhand van God, boven alles. 

T. Als Eeuwige God met een eeuwig verheerlijkt menselijk lichaam toont Jezus, de Zoon van 
God die ook de Zoon des mensen is zich aan Johannes in Openbaringen 1. Hij staat tussen 
de kandelaars, de oneindige God die tegelijk bij en in het midden van Zijn volk is. 

U. Hij is gekleed met een priesterlijk kleed, als Degene die voorbede doet voor de Vader. Zijn 
haar is wit als van de Oude van Dagen (Dan. 7:9). Het is een kroon van glorie en 
rechtvaardigheid (Spr. 16:31). Zijn ogen zijn een vuurvlam, die het hart doorzoeken en 
oneindige kennis en wijsheid hebben. Vol van passie. Voeten van brons, gezuiverd in het 
eeuwige vuur van de aanwezigheid van God (Jes. 33:14). Zijn stem als vele wateren, zo 
krachtig en majestueus. Vol van de autoriteit van de Vader. De zeven sterren, de zeven 
engelen of boodschappers van de gemeenten zijn in Zijn hand, onder Zijn leiderschap. 
Jezus is het hoofd van de Kerk. Uit Zijn mond komt een scherp zwaard, dat diep in onze 
harten doordringt (Heb. 4:12). De aanblik van Jezus in zijn heerlijkheid is zo overweldigend 
dat Johannes, de discipel die Hem zo goed kende en liefhad en op zijn borst rustte, als door 
voor Hem neervalt. Jezus richt hem op en versterkt hem met openbaring van de eeuwigheid. 

V. Hij is Dienaar. Mag Jezus Christus, de Heilige God, ook je dienaar zijn die je WC voor je 
schoonmaakt en je vuilnis buiten brengt? Dat is wat Hij aan Petrus en de andere discipelen 
liet zien met de voetwassing! (Joh. 13) Hij is zo nederig dat het aanstootgevend is. „Nee, 
Heer, U kunt mij niet wassen!‟ „Petrus, dan kun je ook geen deel aan Mijn Koninkrijk hebben, 
want in Mijn Koninkrijk is degene die het grootste is de dienaar van allen.‟ 

W. Hij is Rechter. Volstrekt rechtvaardig. Wanneer Hij decennia of eeuwenlang wacht met recht 
verschaffen heeft dat een goede reden. Uiteindelijk zal alles en iedereen voor Zijn troon 
komen en élk ding dat we gedaan en gedacht hebben aan het licht komen en geoordeeld 
worden of het goed of kwaad was. Het is Jezus die in Openbaringen het initiatief neemt om 
miljarden mensen te doden die zich hebben overgegeven aan zonde en Zijn Bruid, de kerk, 
hebben aangetast. Het is Jezus die we in Jesaja en Openbaringen zien beschreven in een 
kleed dat doordrenkt is van het bloed van Zijn vijanden die Hij verpletterd heeft. Het is nodig 
dat deze God meer verkondigd wordt, zodat Zijn kinderen troost hebben wanneer hen 
onrecht wordt aangedaan en weten: God zal het niet ongestraft laten, Hij heeft niet vergeten.  
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11 En ik zag de hemel geopend, en zie, een wit paard; en Hij, die daarop zat, wordt genoemd 
Getrouw en Waarachtig, en Hij velt vonnis en voert oorlog in gerechtigheid. 12 En zijn ogen 
waren een vuurvlam en op Zijn hoofd waren vele kronen en Hij droeg een geschreven naam, die 
niemand weet dan Hijzelf. 13 En Hij was bekleed met een kleed, dat in bloed geverfd was, en zijn 
naam is genoemd: het Woord Gods. 15 En uit zijn mond komt een scherp zwaard, om daarmede de 
heidenen te slaan. En Hijzelf zal hen hoeden met een ijzeren staf en Hijzelf treedt de persbak van 
de wijn der gramschap van de toorn Gods, des Almachtigen. (Op. 19:11-13, 15) 

1 … Ik ben het die in gerechtigheid spreek, machtig om te verlossen. 2 Waarom is dat rood aan Uw 
gewaard, en zijn Uw klederen als die van iemand die de wijnpers treedt? 3 Ik heb de pers alleen 
getredenen van de volken was niemand bij Mij, Ik trad hen in Mijn toorn en vertrad hen in Mijn 
grimmigheid; toen spatte hun bloed op Mijn klederen en ik bezoedelde Mijn ganse gewaard. 4 Want 
een dag van wraak had Ik in de zin en het jaar van Mijn verlossing was gekomen. (Jes. 63:1-4) 

X. Hij is de Koning, die voor eeuwig in Jeruzalem zal regeren over alle volken. Onder Zijn 
regering zal alles volmaakt  en prachtig mooi zijn. Hij zal niet een verre Koning zijn die op 
een vage troon ergens in de hemel regeert, met een lichaam dat echt en toch niet echt is. 
Nee, Hij zal regeren op aarde, in Zijn menselijke lichaam, en als we Zijn kinderen zijn zullen 

we ook in ons echte vernieuwde lichaam Hem zien en horen en leven op de nieuwe aarde. 
Het nieuwe Jeruzalem zal op aarde neerdalen en God zal in ons midden wonen en regeren! 
Hij zal in de hemel en op aarde zijn.  

6 Groot zal de (Zijn) heerschappij zijn en eindeloos de vrede op de troon van David en over zijn 
koninkrijk, doordat Hij het sticht en grondvest met recht en gerechtigheid, van nu aan tot in 
eeuwigheid. De ijver van de HERE der heerscharen zal dit doen. (Jes. 9:6) 

Y. Hij is Bruidegom. Oh, wat een Bruidegom is Hij! Het Hooglied is er vol van. Hij is niet te 
vergelijken met iemand anders, mooier dan tienduizend anderen. Zijn passie voor Zijn Bruid 
is onvergelijkbaar. Hij heeft zijn leven voor haar neergelegd en maakt haar zuiver en rein (Ef. 
5: 25-30). Hij komt spoedig terug om haar te halen en zal alles wat Hem in de weg staat en 
iedereen die haar kwaad heeft gedaan uit de weg ruimen. En dan komt de bruiloft van het 
Lam! Hij komt spoedig! 

10 Mijn Lief glanst en schittert, Hij steekt boven duizenden uit. (Hgl. 5:10 NBV) 

Gods Emoties en Karakter 

Z. We kunnen niet zeggen dat God menselijke emoties heeft. Ze zijn geestelijk, goddelijk, 
hoger in natuur. Ze zijn diepe, onvergelijkbare uitdrukkingen van Zijn Goddelijke wezen die 
krachtig ervaren kunnen worden in het hart van de wedergeboren gelovige. 

AA. Het kruis is het beginpunt om Gods emoties te verkennen. Zijn emoties zijn niet sensueel, 
menselijk romantisch. Het is diepe liefde die niet zichzelf zoekt. Voor ons zijn emoties vaak 
gericht op vervulling van onszelf en in het ons richten op God ervaren we vervulling van 
binnen. Maar het feit dat dit in ons gebeurt wil niet zeggen dat Zijn emoties hetzelfde zijn. Ze 
zijn niet gebaseerd op aards genot.  

BB. Eén van de meest krachtige feiten van het Evangelie is dat we geen emotieloze God 
hebben, maar één die ook emoties ervaart in de relatie met ons. Wij kunnen Zijn hart raken! 
Dat betekent niet dat we macht over Hem hebben, zoals sommigen geargumenteerd 
hebben, maar juist dat Hij zo groot is dat Hij zowel almachtig is als emotie kan ervaren.  
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CC. David was een man die hierin openbaring had ontvangen. Hij was een man (op zoek) naar 
God‟s hart en dat zet hem apart van ieder ander mens in het Woord van God.  

DD. Een aantal voorbeelden: God is liefde. Hij heeft niet alleen lief, maar IS liefde.  

8 Wie niet liefheeft kent God niet, want God is liefde. 10 Hierin is de liefde, niet dat wij God liefgehad 
hebben, maar dat Hij ons heeft liefgehad en zijn Zoon gezonden heeft als een verzoening voor 
onze zonden. (1Joh.4:8, 10) 

EE. God is een heilig jaloerse God. Niet zondig afgunstig, maar puur. Hij duldt niet dat iets 
tussen Hem en Zijn geliefde in komt. Geen enkele man zou willen dat zijn vrouw ook bij een 
andere man een deel van haar bevrediging zoekt. Hoeveel meer God! De reden dat God 
mensen voor eeuwig naar de hel stuurt is niet in tegenstelling met dat Hij liefde is, maar juist 
omdat Hij liefde is. Zijn liefde is zo intens en diep dat het een vuur is dat het alles en 

iedereen verteert die Zijn Liefde in de weg staat, Zijn overweldigende liefdesoffer - Zijn Zoon 
- niet accepteert en hun vervulling bij een ander zoekt.  

34 Want jaloersheid is vuurgloed in een man, hij kent geen mededogen ten dage der wraak; 35 hij 
aanvaardt geen enkel zoenmiddel, en blijft onverbiddelijk, al geeft gij een nog zo groot geschenk. 
(Spr. 6:34,35) 

6 Leg mij als een zegel aan uw hart, als een zegel aan uw arm. Want sterk als de dood is de liefde, 
onverbiddelijk als het rijk van de doden de hartstocht, haar vlammen zijn vuurvlammen, een 
vuurgloed des HEREN. 7 Vele wateren kunnen de liefde niet blussen en rivieren spoelen haar niet 
weg. Al bood iemand alles wat hij bezit voor de liefde, smadelijk zou men hem afwijzen. (Hgl. 8:6,7) 

24 Want de HERE, uw God is een verterend vuur, een naijverig (jaloers) God. (Deut. 4:24) 

 25 Ziet dan toe, dat gij Hem, die spreekt, niet afwijst. Want als genen (de Joden) niet ontkomen zijn, 
toen zij Hem afwezen, die zijn godspraak op aarde deed horen, hoeveel te minder wij, als wij ons 
afwenden van Hem, die uit de hemelen (spreekt). 28 Laten wij derhalve, omdat wij een onwankelbaar 
koninkrijk ontvangen, dankbaar zijn en hierdoor God vereren op een Hem welbehagelijke wijze met 
eerbied en ontzag, want onze God is een verterend vuur (Heb. 12:25, 28, 29) 

FF. God is vol vreugde. Hij jubelt over ons. Het woord dat in Sefanja 3:17 voor vreugde wordt 
gebruikt betekent „In het rond tollen van vreugde.‟ Dat is wat God over ons doet! Hij tolt in 
het rond van vreugde. Hij zingt over ons. Hij is altijd gelukkig en blij. 

17 De HERE, uw God is in uw midden, een held, die verlost. Hij zal Zich over u met vreugde 
verblijden; Hij zal zwijgen in Zijn liefde; Hij zal over u juichen met gejubel. (Sef. 3:17) 

30 Toen was Ik (De Zoon, Wijsheid) een troetelkind bij Hem, Ik was één en al verrukking dag aan 
dag, te allen tijde Mij verheugend voor Zijn aangezicht, 31 Mij verheugend in de wereld van Zijn 
aardrijk, en Mijn vreugde was met de mensenkinderen. (Spr. 8:30, 31)  

GG. De lijst is oneindig… Hij is Genadig. Barmhartig. Vrijgevig. Galaten  5:22: liefde, vreugde, 
vrede, geduld, vriendelijkheid, goedheid, trouw, zachtmoedigheid, zelfbeheersing.  
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HH. Alles wat hierboven beschreven is over wie God is is slechts het begin, een glimp van wie 
Hij werkelijk is. Er is geen einde aan het doorzoeken van Hem. Daarin is ons leven! Laten 
we daarom de kennis van Hem najagen met alles wat we hebben.  

3 Dit nu is het eeuwige leven, dat zij U kennen, de enige waarachtige God, en Jezus Christus, die 
Gij gezonden hebt. (Joh. 17:3) 

23 Zo zegt de HERE: de wijze roeme niet op zijn wijsheid, en de sterke roeme niet op zijn kracht, de 
rijke roeme niet op zijn rijkdom, 24 maar wie roemen wil, roeme hierin, dat hij verstand heeft en 
Mij kent, dat Ik de HERE ben, die goedertierenheid, recht en gerechtheid op aarde doe; want daarin 
heb Ik behagen, luidt het woord des HEREN. (Jer. 9: 23, 24) 

6 Mijn volk gaat te gronde door het gebrek aan kennis… 3 Ja, wij willen de HERE kennen, ernaar 
jagen Hem te kennen. Zo zeker als de dageraad is Zijn opgang. Dan komt Hij tot ons als de regen, 
als de late regen, die het land besproeit. (Hos. 4:6, 6:3) 

2 Het is Gods eer een zaak te verbergen, maar der koningen eer een zaak uit te vorsen. (Spr. 25:2)  
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V. GOD LEREN KENNEN2 

A. We zijn gemaakt om deze God te kennen en in intieme relatie met Hem te zijn. Adam 
wandelde met de Here in het paradijs. Het is fundamenteel voor het Christelijke leven. 
Kennis van feiten over wie God is heeft geen enkel nut als ons hart koud en op afstand blijft. 
Echter, voor velen in de Gemeente van Christus is het tamelijk onbekend. We horen veel 
over God of Bijbelse ideeën, maar richten ons maar weinig op Hemzelf. God zelf is in veel 
gemeenten het meest verwaarloosde „onderwerp‟. 

B. Het is nodig dat we van tevoren realiseren dat dit verschil tussen belangrijkheid en 
bekendheid voor vooroordelen zorgt, aangezien we van nature skeptisch zijn ten opzichte 
van wat we niet kennen, nog meer wanneer erbij wordt gezegd dat het van het grootste 
belang is voor iedereen. 

Oneindige Dorst 

C. Om te zien tot welke hoogten de Here ons uitnodigd is het goed eerst onze situatie te zien, 
de context waarin we zijn uitnodiging beantwoorden. Wij zijn wezens die oneindige dorst 
hebben, een pijnlijke nood en fundamenteel verlangen voor gemeenschap met de oneindige 
God. Niets anders kan ons bevredigen en compleet maken. We kunnen dat niet in onszelf 
veranderen. Net als Adam hebben we de keuze of we eren hoe we geschapen zijn en God 
liefhebben of niet.  

D. Vanuit deze nood voor onze Maker en Echtgenoot (Jes. 54:5) komt een sterk verlangen dat 
zichtbaar wordt in ten minste drie verlangens in ons wezen:3 

1. Liefde: we verlangen ons helemaal te geven en opgenomen te worden in de vreugde 
van het ontvangen en geven van liefde aan Iemand die veel groter is dan onszelf. 

2. Schoonheid/fascinatie: we hunkeren naar fascinatie door ongelooflijke, oneindige 
schoonheid die onze zintuigen zo verrukt en verwonderd dat we overweldigd zijn.  

3. Grootheid/betekenis: we verlangen deel uit te maken van een groots avontuur 
waarin we onszelf volledig en zonder voorbehoud geven voor een goed doel. Dat ziet 
er anders uit voor een wetenschapper dan voor een sporter, maar het verlangen is 
hetzelfde. 

E. En zo zoeken we dag na dag naar iets dat onze verlangens zal vervullen, altijd op zoek naar 
iets nieuws, iets beters, „meer‟. Christenen vaak net zo goed als niet-Christenen, omdat ze 
de Here niet echt als hun Levensbron kennen. Films, muziek, TV, tijdschriften, advertenties 
geven ons dag na dag beelden en verhalen die het eindeloze verlangen wakker roepen dat 
deel is van wie we zijn als beelddragers van God, zodat ze meer geld kunnen krijgen. In ruil 
daarvoor geven ze dingen die slechts tijdelijk vullen en ons met groter verlangen en leegte 
achterlaten.  

                                                

 

 
2
 Met dank aan Stephen Venable´s klas Mystical Life of Communion, Forerunner School of Ministry, Kansas City, voorjaar 2008. 

3 Zie ook Mike Bickle en Dana Chandler, The Seven Longings of the Human Heart, (Forerunner Books: Kansas City, 2006). 
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Crisis: onvervuld verlangen 

F. Niet eerder kon technologie de ervaringen zo echt laten lijken. De kloof tussen wat mensen 
willen en hoe hun dagelijks leven eruit ziet wordt daarmee steeds groter. Denk aan het 
gevoel dat je kunt hebben na afloop van een film, als je weer terugkomt in „de werkelijkheid‟. 
Deze spanning tussen „willen‟ en „hebben‟ zorgt ervoor dat stromen van zonde en woede 
rondgaan in de harten van de volken van de aarde en een steeds grotere crisis veroorzaken. 

G. De Kerk worstelt met dezelfde fundamentele crisis, het uit zich alleen op andere manieren. 
Ze is als een vulkaan vol van diepe verlangens die onvervuld opgehoopt zijn en op het punt 
staat uit te barsten. Leiders en gemeenteleden hopen met elkaar dat dit probleem vanzelf 
weg zal gaan. Er is in veel gemeenten sprake van een overweldigende oppervlakkigheid, 
verveeldheid en teleurstelling onder een laagje van goede (Bijbelse) preken, bijbelstudies en 
verenigingsleven.  

H. De grote crisis in de Kerk van vandaag is er één van diepte. Hoe kunnen we diepte en 
realiteit hebben in onze ziel om de voortdurende afleiding en aanvallen van de geest van de 
tijd te weerstaan, nu we nog zoveel opties en overvloed hebben? En hoe kunnen we genoeg 
innerlijke vreugde hebben om de verleiding en test van het einde van de tijd te doorstaan 
wanneer de hele wereld in chaos zal zijn en er tekort aan alles zal zijn? Dit zijn de vragen 
van Mattheus 25. Zullen we olie in onze lampen hebben tijdens het middernachtelijk uur van 
de geschiedenis als de Bruidegom Jezus terugkomt? Zal liefde in ons branden of zullen we 
leeg van binnen zijn?  
1
 Dan zal het Koninkrijk der hemelen vergeleken worden met tien maagden, die haar lampen namen 

en uittrokken, de bruidegom tegemoet. 2 En vijf van haar waren dwaas en vijf waren wijs. 3 Want de 
dwaze namen haar lampen mede, maar geen olie; 4 doch de wijze namen olie in haar kruiken, met 
haar lampen. 5 terwijl de bruidegom uitbleef, werden zij allen slaperig en sliepen in. 6 En midden in 
de nacht klonk een geroep: De bruidegom, zie, gaat uit hem tegemoet! (Mt. 25:1-6)  

I. Waar zijn de stemmen die uitnodigen, die roepen: „Dit is mijn Geliefde, dit is mijn Vriend!‟ 
Mensen die hun blik op het levend geworden Woord hebben gehad en bij wie Zijn waarheid 
op hun hart is geschreven door diepe ervaringen van Zijn goedheid en liefde?  
10

 Mijn Geliefde is blank en rood, uitblinkend boven tienduizend. 16 … Zó is mijn Geliefde, zó is mijn 
Vriend, dochters van Jeruzalem. (Hgl. 5:10,16)  

J. Dag na dag moeten we het verlangen in onszelf onder ogen zien. Het zal niet verdwijnen, 
maar slechts groter worden. De meesten proberen er daarom als volgt mee om te gaan:  

1. Toegeven aan zonde en compromis als uitlaatklep, hun levens verspillend aan het 

najagen van minderwaardige dingen. 

2. Proberen het naar beneden te duwen en te doden totdat het begint te rotten in de ziel 

en het hart vol wordt van bitterheid en afkeer. 

3. In de spanning blijven, totdat uitgesteld verlangen uiteindelijk leidt tot frustratie en 

woede, resulterend in een leven vol van innerlijke woede. 
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De beste weg: gemeenschap met God 

K. Echter, er is een vierde weg, de smalle weg die door weinigen bewandeld wordt. Het is de 
uitnodiging van Jezus om ons helemaal te geven aan een leven in gemeenschap met Hem. 
„Nee‟ zeggen is niet genoeg, het is nodig dat we ons richten op het beste, op Hemzelf.   
1
 Hierheen! Hier is water, voor ieder die dorst heeft. Kom, ook al heb je geen geld. Koop hier je 

voedsel en eet. Kom, koop voedsel zonder geld, koop wijn en melk zonder betaling. 2 Waarom geld 
betalen voor iets dat geen brood is, je loon besteden aan wat niet verzadigen kan? Luister 
aandachtig naar mij, en je zult ruimschoots te eten hebben en genieten van een overvloedig 
maal. 3 Leen mij je oor en kom bij mij, luister, en je zult leven. Ik sluit met jullie een eeuwigdurend 
verbond, als bevestiging van mijn liefde voor David. (Jes. 55:1-3 NBV)  

 
37

 En op de laatste, de grote dag van het feest, stond Jezus op en riep, zeggende: Indien iemand 
dorst heeft, hij kome tot Mij en drinke! Wie in Mij gelooft, gelijk de Schrift zegt, stromen van levend 
water zullen uit zijn binnenste vloeien. Dit zeide Hij van de Geest, welke zij, die tot geloof in Hem 
kwamen, ontvangen zouden; want de Geest was er nog niet, omdat Jezus nog niet verheerlijkt was. 
(Joh. 7:38, 39 NBG51)  

L. Hij wist uit eigen ervaring waarover Hij sprak. Jezus leefde in voortdurende omgang met de 
Vader, zo sterk dat Hij, als echt mens, hoewel ook volledig God, elk moment precies wist 
wat de Vader dacht en verlangde. Dat is door de Geest nu ook voor ieder die in Hem gelooft 
beschikbaar geworden, hoewel het nog niet 100% volmaakt  zal zijn vanwege onze zonden.    
19

 Jezus dan antwoordde en zeide tot hen: Voorwaar, voorwaar zeg Ik u: De Zoon kan niets van 
Zichzelven doen, tenzij Hij den Vader dat ziet doen; want zo wat Die doet, hetzelve doet ook de 
Zoon desgelijks. 20 Want de Vader heeft den Zoon lief, en toont Hem alles, wat Hij doet; en Hij 
zal Hem groter werken tonen dan deze, opdat gij u verwondert.  (Joh. 5:19-20 SV)  

M. In Jesaja 40 geeft de Here een geweldige boodschap aan Jesaja. „Troost, troost mijn volk 
met deze woorden!‟ Hij heeft goed nieuws voor Zijn zondige, afgedwaalde volk. Hij belooft te 
vervullen, nieuwe kracht te geven. Hij belooft Zijn heerlijkheid te zullen laten zien aan 
zwakke mensen die zijn als gras in het veld dat zomaar sterft. Zijn aansporing is: Wacht op 
Mij, Ik heb jullie niet vergeten! De boodschap aan een vermoeid volk is niet nog meer 
nieuwe ideeën en technieken zoals wij zoveel horen in onze tijd, maar: keer terug naar de 
Here, zoek Hem, en je zult verzadigd worden! God is niet veranderd: het geldt nog steeds. 

27 Jakob, waarom zeg je – Israël, waarom beweer je: „Mijn weg blijft voor de HEER verborgen, mijn 
God heeft geen oog voor mijn recht‟? 28 Weet je het niet? Heb je het niet gehoord? Een eeuwige God 
is de HEER, schepper van de einden der aarde. Hij wordt niet moe, Hij raakt niet uitgeput, Zijn wijsheid 
is niet te doorgronden. 29 Hij geeft de vermoeide kracht, de machteloze geeft Hij macht in overvloed. 
30 Jonge strijders worden moe en raken uitgeput, zelfs sterke helden struikelen, 31 maar wie hoopt 
op de HEER krijgt nieuwe kracht: hij slaat zijn vleugels uit als een adelaar, hij loopt, maar wordt niet 
moe, hij rent, maar raakt niet uitgeput. (Jes. 40:27-31 NBV) 

8 Hoe kostbaar is Uw liefde, God! In de schaduw van Uw vleugels schuilen de mensen, 9 zij 
laven zich aan de overvloed van Uw huis, U lest hun dorst met een stroom van vreugden, 10 
want bij U is de bron van het leven, door úw licht zien wij licht (Ps 36:8-10 NBV) 

8 Ik stel mij de HERE bestendig (voortdurend) voor ogen; omdat Hij aan mijn rechterhand staat, 
wankel ik niet. 9 Daarom verheugt zich mijn hart en juicht mijn ziel, zelfs mijn vlees zal in veiligheid 
wonen; 10 want Gij geeft mijn ziel niet prijs aan het dodenrijk, noch laat Gij uw gunstgenoot de groeve 
zien. 11 Gij maakt mij het pad des levens bekend; overvloed van vreugde is bij Uw aangezicht, 
liefelijkheid is in Uw rechterhand, voor eeuwig.   (Ps 16:8-11) 
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N. De Here geeft deze uitnodiging op dit moment aan onze generatie. Durven we het aan om te 

stoppen met rond te rennen en ons om te keren en geloven dat we gemaakt zijn voor Hem 
en dat Hij toegewijd is aan ons te verzadigen en vervullen? Durven we het aan om deze 
wildernis van het onbekende in te gaan? Te geloven dat we kunnen leven in vreugde? 

Te snel tevreden 

O. Dorst en honger zijn geen gebrek in je lichaam, het geeft juist aan dat je levend bent! Velen 
van jullie die dit horen voelen dat je hart in je opspringt van verlangen, maar je kijkt naar je 
eigen leven en de Kerk en denkt: “Misschien vraag ik wel teveel.” Onze ervaring lijkt dat te 
onderschrijven, maar teveel willen is onmogelijk bij God!  Als schepsels kunnen we geen 
verlangen in ons hebben dat groter is dan wat onze Schepper ons kan of wil geven! Voel je 
niet beschaamd wanneer je lid bent van de beste gemeente op aarde en toch naar meer 
verlangt. Verlangen, honger is een gave van God, teken dat de Geest in je aan het werk is.  

“Wanneer we nadenken over de onbeschaamde beloften van beloning en de ongelofelijke realiteit 
van de beloningen in die in de Evangeliën beloofd worden dan lijkt het erop dat onze Here onze 
verlangens niet te sterk, maar te zwak vindt. We zijn halfhartige wezens die rond rommelen met drank 
en sex en ambitie terwijl oneindige vreugde ons wordt aangeboden, als een onwetend kind dat verder 
wil gaan met zandtaartjes maken in de modder van een sloppenwijk omdat hij zich niet kan 
voorstellen wat de hem aangeboden vakantie aan zee betekent. We zijn veel te makkelijk tevreden.

4
 

P. Gemeenschap met God is waar Zijn verlangen naar ons en het verlangen dat Hij in ons 
heeft gelegd bij elkaar komen in ons leven. Het is niet genoeg om enthousiast te worden van 
ideeën of druk te zijn met de dingen van God, zoals Bijbelstudie, preken en onderwijs, 
boeken lezen, conferenties bezoeken etc. Dat zijn goede dingen, maar ze zullen je niet 
vullen als je niet leert zelf in relatie te zijn met Christus. Velen in de kerk lopen daarop vast 
en begrijpen het niet. Ze zijn goedbedoeld ijverig voor de dingen van God, maar hun hart 
blijft onvervuld als ze niet allereerst gericht zijn op een relatie met de Mens Jezus Christus. 
39 

U bestudeert de Schriften en u denkt daardoor eeuwig leven te hebben. Welnu, de Schriften 
getuigen over Mij, 40 maar bij Mij wilt u niet komen om leven te ontvangen. (Joh. 5:39,40 NBV)  

Q. Wanneer we de Vader leren kennen zullen we onze identiteit gaan vinden. Als we een 
goede vader hadden zullen we ontdekken dat de Vader onvergelijkelijk veel beter is. Als we 
veel wonden door onze aardse vader hebben opgelopen zal openbaring van wie de Vader is 
ons hart steeds meer genezen. Van daaruit kunnen we écht leven en Jezus bekendmaken. 
Als we leren te rusten in de Vader en met Hem in gemeenschap zijn zal burn-out verdwijnen. 
Hij is het antwoord voor zoveel dingen waar we mee worstelen! 

R. Opwekking, wonderen en tekenen, mensen die tot geloof komen, kracht wanneer we 
spreken, het kan ons allemaal op de langere termijn niet bevredigen. Beroemde sprekers die 
duizenden tot geloof hebben zien komen raakten verveeld en teleurgesteld als ze niet de 
Here als hun hoogste doel hadden. Niets dan de Vader, Zoon en Geest kan ons bevredigen. 
Wij zijn een tuin die afgesloten is voor alles behalve Degene die ons gemaakt heeft voor 
Zichzelf. Hij heeft ons zo gemaakt dat ons diepste binnenste alleen voor Hem is, als een 
bruid voor haar bruidegom. 
12

Een afgesloten hof zijt gij, mijn zuster, bruid, een afgesloten wel, een verzegelde bron. (Hgl. 4:12)  

                                                

 

 
4
 C.S. Lewis, The Weight of Glory, (San Francisco: HarperCollins, 2001), p. 26. Vertaling Johan Verhoef. 
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Intimiteit is gebaseerd op Gods initiatief 

S. Intimiteit met God is niet gebaseerd op ons initiatief. Het is God die steeds de eerste stap 
heeft gezet, niet wij die Hem ervan proberen te overtuigen. Het is de relatie met Hem die de 
basis vormt voor onze omgang met Hem. Christus leeft in ons en wij in Hem. De volledige 

vervulling zal komen in de „komende eeuw‟, wanneer we zonder zonde in een nieuw lichaam 
zullen zijn met de capaciteit om Hem in zijn heerlijkheid te zien en ervaren zonder dat die 
overweldigende heerlijkheid ons vernietigd. Maar Hij verlangt ook nu al diepgaande 
gemeenschap te geven.  

9 Maar, gelijk geschreven staat: Wat geen oog heeft gezien en geen oor heeft gehoord en wat in 
geen mensenhart is opgekomen, al wat God heeft bereid voor degenen, die Hem liefhebben.     
(1 Cor 2:9)  

T. De Bijbel is er vol van. Het spreekt over intieme omgang met God. David had ontdekt dat de 
goedheid van God beter is dan het leven zelf. Hij spoort zoekende harten opnieuw en 
opnieuw aan om de goedheid van de Here te proeven en zien en vervuld te worden.  

2 Hij kusse mij met de kussen van Zijn (Woord)! (Hgl. 1:2) 

4 Want Uw goedertierenheid is beter dan het leven; mijn lippen zullen U roemen. (Ps 63:4) 

9  Smaakt en ziet, dat de HERE goed is; welzalig (gelukkig) de man die bij Hem schuilt. (Ps. 34:9) 

9 zij laven zich aan de overvloed van Uw huis, U lest hun dorst met een stroom van vreugden (Ps. 
36:9) 

U. Jezus bood Zijn discipelen de nacht voor Zijn kruisiging overvloedige vreugde aan.  

11 Dit heb Ik tot u gesproken, opdat Mijn blijdschap in u zij en uw blijdschap vervuld worde.  
(Joh. 15:11) 

V. Petrus schreef jaren later over een vreugde die boven de grenzen van onze spraak uitgaat. 

7 opdat de echtheid van uw geloof, kostbaarder dan vergankelijk goud, dat door vuur beproefd wordt, 
tot lof en heeerlijkeheid en eer blijke te zijn bij de openbaring van Jezus Christus. 8 Hem hebt gij lief, 
zonder Hem gezien te hebben; in Hem gelooft gij, zonder Hem thans te zien, en gij verheugt u met 
een onuitsprekelijke en verheerlijkte vreugde, 9 daar gij het einddoel des geloofs bereikt, dat is de 
zaligheid der zielen. (1Pet. 1:7-9) 

W. Paulus bad voor de Efeziërs dat ze de grenzeloze liefde van Jezus zouden leren kennen en 
ervaren in hun binnenste. 

16 Opdat Hij u geve, naar de rijkdom zijner heerlijkheid, met kracht gesterkt te worden door zijn 
Geest in de inwendige mens, 17 Opdat Christus door het geloof in uw harten woning make (Zijn 
aanwezigheid manifesteert). Geworteld en gegrond in de liefde, 18 zult gij dan samen met alle 
heiligen, in staat zijn te vatten, (ervaren) hoe groot de breedte en lengte en hoogte en diepte is, 19 
en te kennen de liefde van Christus, die de kennis te boven gaat, Opdat gij vervuld wordt tot alle 
volheid Gods. (Ef. 3:16-19) 
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X. Door de eeuwen heen zijn er ook vele anderen geweest die ervan getuigd hebben. Het is 
niet dat het alleen in de tijd van de Bijbel gebeurde. God is niet veranderd.  

Y. Een Bijbels raamwerk voor relatie met God is het feit dat Hij zelf steeds het initiatief heeft 
genomen. Hoe meer we dit gaan zien, hoe meer we met vertrouwen naar Hem toe gaan om 
Hem te ontmoeten. Een aantal voorbeelden: 

1. Ons bestaan is volledig afhankelijk van Gods wil, er is geen enkele noodzaak voor. 
God is helemaal vrij en niets dwingt hem te doen wat Hij doet. Hij heeft ons niet 
nodig. De conclusie is dus dat Zijn eigen verlangen hem ertoe bewoog stof te nemen 
en leven in ons lichaam te blazen. Je leven is gegrond in de vreugde en het 
verlangen van je Schepper. 
13

 Wie bestuurde de Geest des HEREN en onderrichtte Hem als Zijn raadsman? Wie 
raadpleegde Hij, dat deze Hem inzicht zou geven, het rechte pad zou leren, kennis bijbrengen 
en de weg des verstands doen kennen? (Jes. 40:13-14; Rom 11:34-36) 
 
3 Onze God is in de hemel, Hij doet al wat Hem behaagt. (Ps. 115:3) 

2. Na de zondeval liet God ons niet gaan. Integendeel, Hij ging tot het uiterste om ons 
te achterhalen, te redden van de dood die we verdienden en nieuw leven te geven. 

3. Eerst maakte Hij een verbond met een man die Hij zomaar ergens in het Midden 
Oosten uitkoos: Abraham. Daarna met het volk Israel dat uit hem voortkwam.  

4. Terwijl niemand naar Hem zocht nam Hij initiatief om een nieuwe relatie met de 
mens op te bouwen. Hoeveel meer zal Hij dat doen wanneer we Hem hartstochtelijk 
zoeken? En zelfs dat verlangen in jou is er omdat Hij dat daar heeft laten groeien. 

5. In de lange jaren die volgden keerde Israël Hem steeds de rug toe, maar Hij bleef 
spreken door Zijn profeten, hen smekend om terug te keren en genade te vinden. 
1
De HERE zei tot mij: Ga weder heen, bemin een vrouw, die zich door een ander laat 

beminnen en overspelig is, gelijk de HERE de Israëlieten bemint, die zich tot andere 
goden wenden en minnaars zijn van druivenkoeken. (Hosea 3:1) 

6. De Bijbel is vol van het ongelooflijke feit dat wij, misvormd door zonde en niet om aan 
te zien, vanwege geen enkele andere reden dan het prachtige karakter van God het 
doel zijn van de diepste affecties van Zijn heilige hart. Dit is de reden van de 
ongelofelijke waardigheid van ons leven: dat we het hart van de Allerhoogste 
veroverd hebben. 

7. Jezus gaf hiervan enkele voorbeelden om onze geplaagde harten te helpen onze 
grote waarde in de ogen van God te zien en rust te vinden. Hij sprak van een 
liefdevolle Vader die Zijn afgedwaalde zoon tegemoet rent, (Lk. 15:11-32); een 

koopman die een parel van grote waarde vindt (Mt. 13:44-46), een vrouw die zich 
verheugd over een muntje dat ze terugvindt (Lk. 15: 8-10); een herder die één 
afgedwaald schaap zoekt en zijn terugkeer viert (Lk. 5:31, 32); en een Meester die 
met Zijn dienaren praat als vrienden (Joh. 15:15). 
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8. Echter, de hoogste uitdrukking van Jezus‟ bewogenheid is te zien in Zijn eigen 
komst. Hij werd voor eeuwig mens. We kennen niemand anders die ons zo diep, 
onwankelbaar, kwetsbaar en vurig liefheeft, en tegelijkertijd is er niemand anders die 
we zo vaak beschuldigen dan Hij. In duizenden jaren van haat en beschuldigingen 
weerhield Hij Zichzelf van oordeel en gaf Hij genade. En dat niet alleen, Hij bleef 
dichterbij komen. 

9. In volledige overeenstemming met Zijn Vader, bewonderd door de engelen, nam de 
Eeuwige Zoon een voor altijd een vleselijk lichaam en leefde in ons midden. Zo 
dichtbij dat Zijn geliefde oogappel Hem nu met eigen handen kon geselen en aan 
een kruis nagelen. Hij gaf alles om Zijn aanstaande Bruid vrij te kunnen kopen en lief 
te hebben tot ze eindelijk Hem niet langer zou haten, maar ook lief zou gaan hebben.   

10. Het feit dat wij, het schuldige, vervreemde ras vrede hebben met de levende God is 
een onbeschrijfelijk wonder dat we lang moeten overdenken.  
19 

In Hem heeft heel de Volheid willen wonen 20 en door Hem en voor Hem alles met Zich 
willen verzoenen, alles op aarde en alles in de hemel, door vrede te brengen met Zijn bloed 
aan het kruis. (Col 1:19-20 NBV) 
 
8 God echter bewijst Zijn liefde jegens ons, doordat Christus, toen wij nog zondaren waren, 
voor ons gestorven is. (Rom 5:8)

 

11. God redde ons en verzoende ons met Hem. Dat op zichzelf is ongelooflijk. Maar daar 
bleef het niet bij. Hij gaf ons vervolgens in Christus alles wat Hij heeft. Wij kregen een 
eeuwigdurende erfenis. Dat is niet symbolisch, maar letterlijk. Paulus schrijft: 
2 

Gezegend zij de God en Vader van onze Here Jezus Christus, die ons met allerlei 
geestelijke zegen in de hemelse gewesten gezegend heeft in Christus. 4 Hij heeft ons immers 
in Hem uitverkoren vóór de grondlegging der wereld, opdat wij heilig en onberispelijk zouden 
zijn voor Zijn aangezicht. 5 In liefde heeft Hij ons tevoren ertoe bestemd als zonen van 
Hem te worden aangenomen door Jezus Christus, naar het welbehagen van Zijn wil, 6 tot 
lof van de heerlijkheid zijner genade, waarmede Hij ons begenadigd heeft in de Geliefde. 7 
En in Hem hebben wij de verlossing door Zijn bloed, de vergeving van de overtredingen, 8 
naar de rijkdom zijner genade, welke Hij ons overvloedig heeft bewezen in alle wijsheid en 
verstand, 9 door ons het geheimenis van Zijn wil te doen kennen, in overeenstemming met 
het welbehagen, dat Hij Zich in Hem had voorgenomen, om, 10 ter voorbereiding van de 
volheid der tijden, al wat in de hemelen en op aarde is onder één hoofd, dat is Christus, 
samen te vatten, 11 in Hem, in wie wij ook het erfdeel ontvangen hebben, waartoe wij 
tevoren bestemd waren krachtens het voornemen van Hem, die in alles werkt naar de raad 
van Zijn wil, 12 opdat wij zouden zijn tot lof zijner heerlijkheid, wij, die reeds tevoren onze 
hoop op Christus hadden gebouwd. (Ef. 1:2-12) 

 
4 God echter, die rijk is aan erbarming, heeft, om Zijn grote liefde, waarmede Hij ons heeft 
liefgehad, ons, hoewel wij dood waren door de overtredingen mede levend gemaakt met 
Christus, - door genade zijt gij behouden -, 6 en heeft ons mede opgewekt en ons mede 
een plaats gegeven in de hemels gewesten, in Christus Jezus, 7 om in de komende 
eeuwen de overweldigende rijkdom zijner genade te tonen naar (Zijn) goedertierenheid 
over ons in Christus Jezus.(Ef. 2:4-7) 

12. Jezus‟ verlangen was om de Vader bekend te maken in alles wat Hij deed en doet. 
Uiteindelijk zal Hij alles wat aan Hem ondergeschikt is gemaakt vrijwillig in liefde aan 
de Vader geven en zelfs Zichzelf aan Hem onderdanig maken, daarmee voor altijd 
aan iedereen tonend hoe geweldig mooi de Vader is en dat het de Vader is die we 
allereerst willen kennen. De Vader houdt van ons zoals Hij houdt van de Eeuwige 
Zoon, ofwel, zoals God van God zelf houdt!  
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25 Rechtvaardige Vader, de wereld kent U niet, maar Ik ken U, en dezen weten, dat Gij Mij 
gezonden hebt; 26 en Ik heb hen Uw naam bekend gemaakt en Ik zal hem bekend make, 
opdat de liefde, waarmede Gij Mij liefgehad hebt, in hen zij en Ik in hen.(Joh. 17:26) 

9 Gelijk de Vader Mij heeft liefgehad, heb ook Ik u liefgehad; blijft in Mijn liefde. (Joh.15:9) 

24 daarna het einde, wanneer Hij het koningschap aan God de Vader overdraagt, wanneer 
Hij alle heerschappij, alle macht en kracht onttroond zal hebben. 28 Wanneer alles Hem 
onderworpen is, zal ook de Zoon zelf Zich (vrijwillig) aan Hem onderwerpen, die Hem 
alles onderworpen heeft, opdat God zij alles in allen. (1Cor. 15:24, 28)  

13. Niet alleen Jezus, maar ook de Heilige Geest maakt de Vader bekend. Jezus zei dat 
het voor ons beter was dat Hij zou heengaan en de Geest zou komen, die ons verder 
in de waarheid zou leiden. De diepe dingen van Gods hart brengt Hij naar boven en 
maakt ze aan ons bekend! 

25 Dit heb Ik tot u gesproken, terwijl Ik nog bij u verblijf; 26 maar de Trooster, de Heilige 
Geest, die de Vader zenden zal in Mijn naam, die zal u alles leren en u te binnen brengen 
al wat Ik u gezegd heb. 12 Nog veel heb Ik u te zeggen, maar gij kunt het thans niet dragen; 
doch wanneer Hij komt, de Geest der waarheid, zal Hij u de weg wijzen tot de volle 
waarheid; want Hij zal niet uit Zichzelf spreken, maar al wat Hij hoort, zal Hij spreken en 
de toekomst zal Hij u verkondigen. Hij zal Mij verheerlijken, want Hij zal het uit het mijne 
nemen en het u verkondigen. Al wat de Vader heeft, is het mijne; daarom zeide Ik: Hij 
neemt uit het mijne en zal het u verkondigen. (Joh. 14:25, 26; 16: 12-15) 

9 Maar, gelijk geschreven staat: Wat geen oog heeft gezien en geen oor heeft gehoord en 
wat in geen mensenhart is opgekomen, al wat God heeft bereid voor degenen, die Hem 
liefhebben. 10 Want óns heeft God het geopenbaard door de Geest. Want de Geest 
doorzoekt alle dingen, zelfs de diepten Gods. (1 Cor. 2:9,10) 

14. Jezus is een Bruidegom die zal komen voor Zijn Bruid, de Kerk. We zullen voor altijd 
met Hem regeren in een echt lichaam op een echte aarde waar God de Vader zelf 
zal wonen in het Nieuwe Jeruzalem. We hebben geen besef van wat voor ons ligt! 

15. Op een dag zullen we samen met de vlammende Serafim en Cherubim en de vier 
wezens en de 24 oudsten en miljoenen engelen rondom Zijn troon zijn. We zijn 
gemaakt om voor eeuwig met Hem te leven en zelf te zien, horen, voelen, ruiken, 
proeven wat in Openbaringen 4 beschreven wordt: de heerlijkheid en glorie en 
majesteit van de Here.  

16. Maar waar de meest ontzagwekkende schepselen niet verder kunnen gaan mogen 
wij verder treden, door dit duizelingwekkende onbenaderbare licht, regelrecht naar 
de bron van waaruit alle schoonheid en heerlijkheid stroomt: het hart van God. Hij 
heeft niet slechts Zijn koninkrijk gegeven, Hij heeft het ondenkbare gedaan: Zichzelf 
gegeven!  
18

 Want in Hem hebben wij beiden in één Geest toegang tot de Vader (Ef. 2:18)
  

 
5
 O HERE, mijn erfdeel en mijn beker, Gij zelf bestendigt wat het lot mij toewees. 6 De 

meetsnoeren vielen mij in liefelijke dreven, ja, mijn erfdeel bekoort mij. (Ps. 16:5,6)
  

 

20
 En Ik bid …voor hen, die door hun woord in Mij geloven, opdat zij allen één zij, 21 gelijk Gij, 

Vader, in Mij, en Ik in U, dat ook zij in Ons zijn; (Joh. 17: 20,21a) 
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17. “Oh, de diepte van rijkdom!” roept Paulus uit wanneer hij een deel van Gods 
ongelooflijke plan met Israel en de wereld heeft beschreven. We hebben Gods Geest 
van openbaring nodig om de realiteit steeds meer te gaan zien.  
33

 Oh, de diepte van rijkdom, van wijsheid en van kennis Gods, hoe ondoorgrondelijk zijn Zijn 
beschikkingen en hoe onnaspeurlijk Zijn wegen! 36 Want uit Hem en door Hem en tot Hem 
zijn alle dingen: Hem zij de heerlijkheid tot in eeuwigheid! Amen (Rom. 11:33,36) 

 
17

 Dat de Vader der heerlijkheid, u geve de Geest van wijsheid en van openbaring om Hem 
recht te kennen: 18 verlichte ogen [uws] harten, zodat gij weet (ervaart), welke hoop zijn 
roeping wekt (zekerheid/duidelijkheid over Gods roeping voor ons leven), hoe rijk de 
heerlijkheid is zijner erfenis bij de heiligen (onze bestemming als Jezus' erfenis), 19 en 
hoe overweldigend groot zijn kracht is aan ons, die geloven, naar de werking van de 
sterkte zijner macht, (Ef. 1:17-19)

  

 

 God is de basis voor relatie met God 

Z. Dit is de basis waarop we tot Hem kunnen komen: door Zijn Zoon mogen we in een 
eeuwigdurende relatie met Hem zijn. Nooit hoeven we te twijfelen aan Zijn verlangen om ons 
dicht bij Zich te hebben. 
31 

Wat moeten wij hier verder over zeggen? Als God voor ons is, wie kan dan tegen ons zijn? 32 Zal 
Hij, die Zijn eigen Zoon niet heeft gespaard, maar Hem omwille van ons allen heeft 
prijsgegeven, ons met Hem niet alles schenken? 33 Wie zal Gods uitverkorenen aanklagen? God 
zelf spreekt hen vrij. 34 Wie zal hen veroordelen? Christus Jezus, die gestorven is, meer niet, die is 
opgewekt en aan de rechterhand van God zit, pleit voor ons. 35 Wat zal ons scheiden van de liefde 
van Christus? … 37 Maar wij zegevieren in dit alles glansrijk, dankzij Hem die ons heeft liefgehad. 
Ik ben ervan overtuigd dat dood noch leven, engelen noch machten noch krachten, heden noch 
toekomst, 39 hoogte noch diepte, of wat er ook maar in de schepping is (=alles wat bestaat en niet 
God is), ons zal kunnen scheiden van de liefde van God, die Hij ons gegeven heeft in Christus 
Jezus, onze Heer. (Rom. 8:31-39 NBV) 

AA. Kortom: als mensen hebben we een onverzadigbare honger in ons die niets in de wereld 
kan vullen, behalve God. En dat is wat Hij wil doen. Wij hebben de beste uitnodiging die ooit 

aan iemand is gegeven. Het is door God zelf, ten koste van Zijn eigen bloed, mogelijk 
gemaakt om een relatie met Hem te hebben en vervuld te worden. Van Zijn kant staat niets 
ons in de weg. Sterker nog, Hij doet er alles aan om dichtbij te zijn. De vraag is dus: hoe zit 
het met onze kant van de relatie? Dat is wat in de volgende delen aan bod komt: 

1. Zijn wij bereid alles te geven om dicht bij Hem te zijn?  

2. Wat zijn de dingen die ons nog in de weg staan en hoe kunnen die verdwijnen? 

3. Wat kunnen we praktisch doen om Hem beter te leren kennen? 
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VI. EEN VISIE VOOR HET LEVEN: “ÉÉN DING”5 

A. In het voorgaande hebben we gekeken naar hoe ongelooflijk mooi en bijzonder God is. Ook 
hebben we gezien dat Hij ons uitnodigt om Hem en de diepte van Zijn hart te leren kennen. 
De basis daarvoor niet onze inspanning, maar de „bloedband‟ die elk van Zijn kinderen met 
Hem heeft door alles wat Hij heeft gedaan. Hij is in staat om elke hindernis weg te nemen. 

B. Wat is ons antwoord? Paulus zegt, nadat hij in Efeze 1-3 deze uitnodiging heeft beschreven:  

1 Als gevangene in de Here, vermaan ik u dan te wandelen waardig der roeping, waarmede gij 
geroepen zijt. (Ef. 4:1) 

C. Onze levens zijn zo druk en vol. Velen van ons stellen vragen als: „Wat moet ik doen, wat wil 
God met mijn leven, wie hoort mij als ik mijn vragen stel? Wat voor opleiding, wat voor werk, 
wat moet ik doen?‟ We jagen zoveel dingen na en voelen ons diep van binnen onrustig en 
onbevredigd, ook al zijn veel van die dingen op zichzelf niet verkeerd en zien we de 
Christenen om ons heen hetzelfde doen. In zo‟n situatie klonk de stem van de Here Jezus: 

41 …“Marta, Marta, gij maakt u bezorgd en druk over vele dingen, 42 maar weinige zijn nodig of 
slechts één; want Maria heeft het goede deel uitgekozen, dat van haar niet zal worden 
weggenomen. (Lk. 10:41, 42) 

D. David, in al zijn drukte als koning, generaal, vader etc. had dit begrepen. Hij zegt:  

4 Eén ding heb ik van de HERE gevraagd, dit zoek ik: te verblijven in het huis des HEREN al de dagen 
van mijn leven, om de liefelijkheid des HEREN te aanschouwen, en om te onderzoeken in Zijn 
tempel. (Ps. 27:4) 

E. Dat maakte hem uniek ten opzichte van alle andere mensen in de Bijbel. Er waren velen die 
buitengewone levens van gehoorzaamheid leefden voor God, zoals Job, Mozes, Daniël, 
Jozef, Deborah, Esther, om er een paar te noemen. Maar wat de Here over hem zegt is 
uniek. Wanneer we zijn psalmen lezen zien we een gebroken, zondige man die vurig houdt 
van zijn geweldige, verbazingwekkende God die Hem altijd vergeeft en helpt. Hij heeft een 
bijzonder diep inzicht in wie God is, lang voordat Jezus geopenbaard werd of de Heilige 
Geest gegeven was. Dat is wat mogelijk is voor wie het hart van de Here willen kennen.   

22 en nadat Hij deze verworpen had, verwekte Hij hun David als koning, wie Hij ook dit getuigenis 
gaf: Ik heb David, de zoon van Isaï, gevonden, een man naar Mijn hart, die al Mijn bevelen zal 
volbrengen. (Hand. 13:22) 

F. Mensen naar Gods hart zijn mensen die jagen naar het kennen van de emoties en 
gedachten van God, wat volledige overgave in hun geest en ziel aanwakkert. De openbaring 
van het hart van God is wat ons tot verliefde aanbidders zal maken. Hoe langer we voor het 
vuur van Gods emoties zitten om die te ervaren en naar Hem te zien, hoe meer onze harten 
zullen groeien en versterkt worden in liefde, rechtvaardigheid en heiligheid.  

                                                

 

 
5
 Met dank aan Stuart Greaves, klas „The Attributes of God‟, session 17: The Knowledge of God – Pursuing God‟s Holy Heart, 

(Kansas City, Forerunner School of Ministry, voorjaar 2008) 
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G. Daarmee samen gaat het najagen van een leven van 100% gehoorzaamheid. Dat betekent 
niet dat we dat zullen bereiken, maar dat we ernaar streven in de genade van God met alles 
wat we hebben. Te lang heb ik, hebben we geprobeerd om 90% voor God te leven. Uit eigen 
ervaring kan ik zeggen dat het zelfs een groot verschil maakt voor je hart of je 98% of 100% 
gehoorzaam probeert te zijn. We zijn gemaakt om ons volledig te geven en God verlangt ons 
hele hart. Je zult verrast zijn hoeveel dingen in je leven plotseling tot rust komen en 
emotionele stabiliteit toeneemt. Er is veiligheid, richting en vervulling in gehoorzaamheid. 

H. Wanneer ons wezen gevuld is met de kennis van God zal dat een onwankelbare 
volwassenheid in ons geven. Het is de snelste en meest zekere weg naar volwassenheid.  

11 En Hij heeft zowel apostelen als profeten gegeven, zowel evangelisten als herders en leraars, 12 
om de heiligen toe te rusten tot dienstbetoon, tot opbouw van het lichaam van Christus, 13 totdat wij 
allen de eenheid des geloofs en der volle kennis van de Zoon Gods bereikt hebben, de 
mannelijke rijpheid, de maat van de wasdom der volheid van Christus. 14 Dan zijn wij niet 
meer onmondig, op en neder, heen en weder geslingerd onder invloed van allerlei wind van 
leer, door het valse spel der mensen, in hun sluwheid, die tot dwaling verleidt, 15 maar dan groeien 
wij, ons aan de waarheid houdende, in liefde in elk opzicht naam Hem toe, die het hoofd is, 
Christus. 16 En aan Hem ontleent het gehele lichaam als een welsluitend geheel en bijeengehouden 
door de dienst van al zijn geledingen naar de kracht, die elk lid op zijn wijze oefent, deze groei des 
lichaams, om zichzelf op te bouwen in de liefde. (Ef. 4:11-16) 

I. God geniet van ons in onze zwakte. Christus voelt met ons mee in onze zwakte en 
verleidingen (Heb. 4:14-16). God geniet van me in mijn zwakte (Hgl. 1:5). Hij wordt zelfs 
enorm geraakt in Zijn wezen door ons (Hgl. 4:9). Elke keer dat de Here ons zegt wat Hij voor 
ons voelt gebeurt er iets krachtigs in onze geest. Het kalmeert onze ziel en rechtvaardigheid 
begint wijs en binnen ons bereik te lijken, door Gods genade.  

14 Daar wij nu een grote Hogepriester hebben, die de hemelen is doorgegaan, Jezus, de Zoon van 
God, laten wij aan die belijdenis vasthouden. 15 Want wij hebben geen Hogepriester, die niet kan 
medevoelen met onze zwakheden, maar een, die in alle dingen op gelijke wijze (als wij) is verzocht 
geweest, doch zonder te zondigen. 16 Laten wij daarom met vrijmoedigheid toegaan tot de troon 
der genade, opdat wij barmhartigheid ontvangen en genade vinden om hulp te verkrijgen te 
gelegener tijd. (Heb. 4:14-16) 

5 Ik ben zwart, doch liefelijk (gij dochteren van Jeruzalem!), gelijk de tenten van Kedar, gelijk de 
gordijnen van Salomo. (Hgl. 1:5 SV) 

9 Zusje, bruid van Mij, je brengt Me in vervoering, je brengt Me in verrukking met maar één blik 
van je ogen, met één flonker van je ketting. (Hgl. 4:9 NBV) 

Gelijk de Vader Mij heeft liefgehad, heb ook Ik u liefgehad; blijft in Mijn liefde. (Joh. 15:9) 

J. Laten we daarom volhouden met honger als onze gids en Zijn liefde als ons vertrouwen. 

2 Zoals een hinde smacht naar stromend water, zo smacht mijn ziel naar U, o God. 3 Mijn ziel 
dorst naar God, naar de levende God, wanneer mag ik nader komen en Gods gelaat aanschouwen? 
(Ps. 42:2,3 NBV) 

2 Hoe liefelijk is Uw woning, Heer van de hemelse machten. 3 Van verlangen smacht mijn ziel naar 
de voorhoven van de Heer. Mijn hart en mijn lijf roepen om de levende God. (Ps. 84:2,3 NBV) 
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6 Mijn volk gaat te gronde door het gebrek aan kennis… 3 Ja, wij willen de HERE kennen, ernaar 
jagen Hem te kennen. Zo zeker als de dageraad is Zijn opgang. Dan komt Hij tot ons als de regen, 
als de late regen, die het land besproeit. (Hos. 4:6, 6:3) 

K. Het is belangrijk om te beseffen dat ons leven richten op God een liefdesgift is. Zoals 
verkering of een huwelijk: je neemt geen tijd voor elkaar omdat het moet, maar omdat je het 
wilt. Echter, tegelijkertijd is het geen optie, als je de relatie goed wilt houden is het nodig dat 
je het kiest! Zo is het met de relatie van Jezus en Zijn Kerk, de Bruidegom en Bruid.   

L. Er zijn krachtige primaire en secundaire motiverende factoren die ons drijven naar heiligheid, 
of, anders gedefinieerd, passie voor Jezus of liefde voor God. Beide zijn Bijbels. Primair is 
wat in Gods hart is, hoe Hij ons gemaakt heeft om met Hem één te zijn en te genieten in 
liefde en gehoorzaamheid. We zijn meestal meer bekend met de secundaire, zoals: 

1. Consequenties voor het niet doen van bepaalde dingen voor de Here. Voorbeelden 
zijn schaamte, verlies van beloningen of het gemis van kracht en vuur in ons leven. 

2. Een ander argument dat gebruikt is om mensen te motiveren is het missen van 
impact wanneer Gods kracht komt, dat we de enige zullen zijn die de boot missen. 

3. Angst voor vernedering, schaamte en angst zijn ook gebruikt. 

M. Een Bijbels principe is dat we worden als datgene waar we naar kijken. “To behold is to 
become”. Hoe meer we onszelf op God en Zijn emoties richten, hoe meer we zullen worden 
als Hem. Onze emoties en denken wordt veranderd als we veel tijd besteden aan te 
mediteren op wie God is. De Bijbel is het beginpunt en basis om Hem te leren kennen. Door 
onszelf met Zijn Woord te vullen en weg te blijven van verkeerde dingen worden we stap 
voor stap vernieuwd en erdoor gewassen. Dat is wat Jezus doet voor Zijn gemeente.  

2 En wordt niet gelijkvormig aan deze wereld, maar wordt hervormd door de vernieuwing van uw 
denken, opdat gij moogt erkennen wat de wil van God is, het goede, welgevallige en volkomene. 
(Rom. 12:2) 

26 Om haar te heiligen, haar reinigende door het waterbad met het woord, (Ef. 5:26) 

N. Meer en meer leren we te leven voor de eeuwigheid. “We zeggen dat we geloven in eeuwig 
leven, maar leven feitelijk alsof dit leven het enige is dat we hebben.”6 Als ons hart meer 
verbonden raakt met de waarheid dat we voor eeuwig leven en het beste deel nog komt 
leven we ons leven nu anders.  

O. Het is makkelijker om dingen op te geven of je dagen anders in te delen wanneer je weet dat 
je eeuwige beloningen te wachten staan. We leven voor God, niet voor omstandigheden  en 
mensen. De Here kijkt naar hoe ons hart groeit in liefde door de omstandigheden heen. Een 
huismoeder die haar hele leven de Here liefhad in de dagelijkse sleur kan een veel grotere 
beloning krijgen dan een Billy Graham die miljoenen mensen bereikte met het evangelie. 

                                                

 

 
6
 Thomas Dubay, Happy are you Poor, (Denville, 1981), p. 73, vert. Johan Verhoef. 
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Een visie voor het leven: het is een proces  

P. De noodzaak van helderheid en visie.  

18 Als er geen profetie is, wordt het volk ontbloot; maar welgelukzalig is hij, die de wet bewaart. (Spr. 
29:18 SV) 

18 Indien openbaring ontbreekt, verwildert het volk, maar heil hem die de wet bewaart. (Spr. 29:18) 

Q. Zonder openbaring of visie (zoals dat woord ook vertaald kan worden) vervallen we snel in  
stuurloosheid, wat weer leidt tot zonde en hopeloosheid. Helderheid en perspectief geven 
ons kracht om vol te houden en een leven van wijsheid te leven, vrij van het najagen van 
lege en waardeloze dingen.  

R. De weg voor ons is lang en vaak moeilijk. Het is nodig dat we beseffen dat veranderd 
worden een proces is, een marathon, geen sprint. We moeten helder hebben Wie het 
is die we zoeken en wie we zijn voor Hem. Als we dat niet begrijpen raken we snel 

uitgeblust na de eerste korte sprint. We hebben een visie voor ons leven nodig, voor 
tientallen jaren. Alles wat groeit heeft tijd nodig. Kijk maar naar jezelf. Na twintig jaar ben je 
voor de wet nog niet volledig volwassen. En daarna ben je nog lang niet klaar. „Wordt‟ 
hervormd in de vernieuwing van je denken, dat is een proces. Door de tijd heen zal de Geest 
je heilig maken als je dag na dag „ja‟ blijft zeggen tegen Zijn leiding of je weer bekeert 
wanneer je het (uit angst of om andere redenen) niet hebt gedaan.   

S. Groei vraagt tijd. Johannes de Doper: twintig jaar in de woestijn. Jezus: lange 

voorbereiding. Mozes, Jozua: beide veertig jaren in de woestijn voor hun leiderschap begon. 
We hebben mensen nodig die net als Johannes een stem zijn en niet slechts een echo van 
wat anderen zeggen. Die door de jaren van pijn van teleurstelling en zwakte heengeworsteld 
hebben en weten: Ik ben zwak en ik faal, maar God is machtig en getrouw, die het doen zal.  

T. Ik heb zelf bijvoorbeeld nog geen grote wonderen door mijn leven heen zien gebeuren. Maar 
er is een verlangen in mij dat groeit om iemand te zijn die dingen in beweging ziet komen als 
hij spreekt omdat hij spreekt met het gezag van de Here. Velen komen tot geloof. Mensen 
die genezen. Demonen uitgedreven. Een stad, een regio die verandert door het gebed en de 
verkondiging van Christenen. Hebben we een droom, een visie waar we naar verlangen? 
Laat dat niet los als je jezelf teleurstelt of omstandigheden tegenvallen. Laat de Here je 
leiden in de dromen die Hij in je hart heeft gelegd, zoals Hij bij Jozef ook deed. Twintig jaar 
nadat hij ze droomde kwamen zijn dromen eindelijk uit…  

U. Zelfs de korte jaren waarin ik iets hiervan heb mogen proeven hebben mij al zo enorm 
veranderd dat ik verlang naar meer. Na verloop van tijd kunnen we niet meer terug, we 
hebben teveel geproefd om op te geven en kunnen alleen nog maar dieper in de kennis van 
God. Niets anders bevredigd meer. De dingen waar ik een paar jaar geleden nog plezier in 
had zijn nu veel minder aantrekkelijk vergeleken met die onbeschrijfelijke vreuge die van 
binnen soms komt als de Here ons hart en lichaam aanraakt. En ik heb nog maar het begin 
van het begin geproefd. Hij heeft de volheid van Zichzelf beloofd! Oneindige vreugde en 
heerlijkheid, meer dan we kunnen bevatten. Dat is het waard om vele uren en dagen tegen 
je eigen droogte en zonde aan te lopen. Als je jezelf aan een leven voor maar één ding zul je 
na verloop van jaren zien dat het wijsheid was.  
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VII. HINDERNISSEN 

A. Velen van ons willen geloven dat het voorgaande waar is. Maar er zijn dingen in ons die ons 
weerhouden om ons helemaal te geven. Echter: er is hoop! De Heilige Geest is in staat om 
ons erdoorheen te leiden. Kort zullen we een aantal hindernissen benoemen en eventuele 
oplossingen of richtingen aangeven (maar dat zijn niet meer dan korte opmerkingen, geen 
volledige, genuanceerde oplossingen).  

12
 Niet dat ik het reeds zou verkregen hebben of reeds volmaakt zou zijn, maar ik jaag ernaar, of ik 

het ook grijpen mocht, omdat ík ook door Christus Jezus gegrepen ben. 13 Broeders, ik voor mij 
acht niet, dat ik het reeds gegrepen heb, 14 maar één ding (doe ik): vergetende hetgeen achter 
mij ligt en mij uitstrekkende naar hetgeen vóór mij ligt, jaag ik naar het doel, om de prijs der 
roeping Gods, die van boven is, in Christus Jezus. (Fil. 3:12-14) 

1 Daarom dan, laten ook wij, nu wij zulk een grote wolk van getuigen rondom ons hebben, afleggen 
alle last en de zonde, die ons zo licht in de weg staat, en met volharding de wedloop lopen, die 
vóór ons ligt. 2 Laat ons oog daarbij (alleen) gericht zijn op Jezus, de Leidsman en Voleinder des 
geloofs, die, om de vreugde, welke vóór Hem lag, het kruis op Zich genomen heeft, de schande niet 
achtende, en gezeten is ter rechterzijde van de Troon Gods. 3 Vestigt uw aandacht dan op Hem, die 
zulk een tegenspraak van zondaren tegen Zich heeft verdragen, opdat gij niet door matheid van 
ziel verslapt. (Hebr.12:1-3)

 

B. We weten niet of dit wel Bijbels is of zijn het niet gewend. Zo met God om te gaan hebben 
we niet eerder gehoord. Toets wat gezegd is aan de Bijbel! Uiteindelijk is niet onze 
Reformatorische of Evangelische achtergrond de maatstaf, ongeacht hoeveel goede en 
wijze inzichten verschillende kerkelijke stromingen door de jaren heen hebben uitgeleefd. 
Voorbeeld: je vraagt je af of het wel goed is om in een groep te bidden, omdat Jezus zei in je 
„binnenkamer‟ te bidden. Het is dan goed om te gaan zien dat Handelingen beschrijft dat er 
ook veel gezamenlijk gebed is. Zo begon de Kerk (Hand. 1:14,15; 2:41), kwam Petrus uit de 
gevangenis (12:5,12) en werden Paulus en Barnabas uitgezonden (13:1-3).  

C. Ons Godsbeeld. Hoe we denken dat Hij is en hoe Hij over ons denkt. Het is nodig dat we 
gaan leren zien wie Hij is door ons te richten het bestuderen van en mediteren op God.  

D. Hoe we over onszelf denken. Sterk verbonden met hoe we denken dat God over ons denkt. 
We denken dat wanneer Hij naar ons leven kijkt boos of bedroefd is, maar de waarheid is: 
Hij is blij! Hoe meer we zijn vreugde gaan zien, hoe meer we leren van onszelf te houden. 

E. We zijn gewend om met ons verstand te proberen te begrijpen en dan denken we Hem te 
kennen, maar God leren we alleen kennen door de openbaring van Zijn Geest in ons hart. 
(zie Joh. 5:39) Dat komt door met Hem over Zijn Woord in gesprek te zijn en erop te 
mediteren, zodat stap voor stap inzicht en „weten‟ in ons groeit. Kennis van informatie kan 
een goede hulp zijn, maar is niet de basis voor God kennen.  
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F. We zijn teleurgesteld. We hebben het geprobeerd maar het leek niet te werken. We hebben 
visie nodig. Als we niet weten dat het een lang proces is en hoe de Here in ons hart 
verandering geeft leggen we schijnbare stilte uit als „het werkt niet‟. Stilte van Gods kant is 
vaak juist een teken dat het wél werkt (tenzij de oorzaak is dat we ons bewust zijn van een 
bepaalde zonde maar er niet mee willen breken). Het kan Zijn antwoord zijn op ons gebed 
om Hem diep te leren kennen. In Zijn genade is Hij stil, zodat we net als David hongerig en 
dorstig naar Hem worden en Hem wérkelijk met alles wat we hebben gaan zoeken. Hij 
openbaart Zich alleen aan wie Hem echt willen kennen, net zoals wij ons hart niet zomaar 
openen voor de eerste de beste vreemdeling die langsloopt.  

G. Het duurt zolang. Tientallen jaren, dat klinkt onmogelijk. Daarom is het nodig dat we leren op 
Hém te zien en dag na dag vol te zijn van Zijn goedheid. Dat maakt het pad zoveel mooier 
en het geeft je kracht en hoop wanneer je dreigt op te geven. Het proces is zo belangrijk!  

H. We zijn begonnen om Hem meer te zoeken, maar in plaats van vreugde te ervaren komen 
we juist veel frustratie en pijn tegen. We voelen ons beroerder in plaats van beter. In plaats 
van meer van de mensen om ons heen te gaan houden gaan ze ons juist meer irriteren. Ook 
dat is een teken dat het „werkt‟! Wanneer we na jaren van onze eigen weg te gaan ons hart 
voor het vuur dat God is plaatsen en het vuil begint weg te branden voelt dat niet altijd fijn. 
Wanneer Zijn licht plotseling in ons donkere, droge hart gaat schijnen beginnen we dingen te 
zien waarvan we niet wisten dat het in ons was. Dat voelt dus eerst vaak niet fijn. Maar de 
Heilige Geest brengt nooit dingen aan het licht die Hij niet vervolgens weg wil nemen. Het is 
dus de Here die een grote schoonmaak in je leven aan het doen is. Heb goede moed, je zult 
steeds zuiverder worden en groeien in liefde.  

I. We voelen ons zo rusteloos als we tijd met God nemen en stappen zetten om steeds meer 
gehoorzaam aan Hem te zijn. Dat is logisch, we zijn aan het afkicken van de geest van deze 
tijd, alles waar we aan gewend waren om ons mee te vullen. Onze ziel wordt „ontgift‟ en dat 
geeft ontwenningsverschijnselen. Maar vervolgens zal Hij ons steeds meer gaan vullen met 
voedsel dat werkelijk vult. Het heeft tijd nodig om dat te leren „verteren‟, in plaats van de 
dingen die ons direct bevredigen maar niet echt vullen.  

J. Ons hart is of voelt gesloten. Redenen kunnen zijn: 

1. Wonden en pijn. We willen ons niet meer openen voor iemand, of het nu een mens of 
God, omdat we bang zijn opnieuw gekwetst te worden. Bijna iedereen heeft nog wel 
gebieden waar die angst soms naar boven komt. Het heeft tijd nodig om te genezen. 
Veel genezing zal komen door God meer te leren kennen als de Vader die Hij is.  

2. Schaamte. We voelen ons tekort schieten, niet goed genoeg etc. Bang om liefde te 
aanvaarden. Openbaring van de waarheid dat God onvoorwaardelijk van ons houdt 
en oneindige hulp en vergeving geeft is nodig, samen met het loslaten van deze 
gedachten en Hem de leiding geven in alles.   

3. Bitterheid. Wanneer we bitterheid hebben naar God toe is het nodig dat we ons 
ervan bekeren en Hem vragen opnieuw Zijn liefde te laten zien en ons hart te vullen. 
Als het om andere mensen gaat is het nodig dat we hen vergeven en zegenen.   
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K. Zonden staan in de weg die onbeleden zijn of die we niet los willen laten.   

1. Belijdt het aan God en eventueel aan een ander.  

2. Bekeer je ervan. Keer je ervan af en keer je naar God toe. De toename van de 
aanwezigheid van God in ons leven is wat zonde uit onze zielen drijft. Hij zal ook 
zorgen voor een groeiend verlangen in je om goed te doen als je je tot Hem keert. 
Zijn genade is een Kracht om zonde na te laten.   

3. Zorg voor omstandigheden die voorkomen dat je in verzoeking valt, als er bepaalde 
situaties zijn die het moeilijker voor je maken om niet toe te geven aan verleidingen.  

L. We vinden het lastig om tijd te vinden. Dat kan een reëel probleem zijn, maar voor de 
meesten van ons is het meer een kwestie van prioriteiten stellen. We weten wel de tijd te 
vinden om andere dingen te doen die veel minder fundamenteel zijn voor ons leven. Denk 
aan iets wat je echt héél graag zou willen doen, zou het je lukken daarvoor tijd te maken? 
Het zal niet altijd fijn voelen, je zult moeten leren nee te zeggen tegen jezelf en anderen, 
maar op langere termijn zullen deze momenten steeds waardevoller voor je worden en mis 
je het wanneer je het overslaat.  

M. We hebben een tijd gepland, maar doen het niet. Groei in zelfdiscipline is nodig. Ga niet 
instemmen met de beschuldigingen van de vijand dat je het toch niet goed doet of niet kunt. 
Maar vraag de Here om kracht en zoek wegen en manieren die je helpen het wel te doen. 
Vraag advies van anderen, bid ervoor etc. 

N. Zelf proberen in eigen kracht. Dat is hoogmoed. Of het nu is omdat we het gevoel hebben te 
moeten presteren om geliefd te zijn door God of omdat we het zelf beter willen doen, in 
beide gevallen is het hoogmoed. We leven alleen in de kracht van de Geest! Bekeer je van 
hoogmoed en rust in Hem! Weet dat Hij verlangt je heilig en mooi te maken, meer dan jijzelf!  

O. We weten niet hoe het praktisch te doen. Hoe kun je dicht bij God leven? Als Paulus zegt 
„bidt onophoudelijk‟, hoe doe je dat? Waar begin je met God leren kennen? Daarover gaat 
het volgende deel. 
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Luisterend leven: Praktische ideeën voor jezelf en je team 

VIII. PRAKTISCHE IDEEËN VOOR JE EIGEN LEVEN 

A. Beeld: Neem je koude hart en hou het voor het vuur dat God is. Langzaam zal dat het ijs 
eromheen laten smelten en je hart tot leven komen. Vuil zal in je naar boven komen, maar 
de Heilige Geest zal je erdoorheen leiden en stap voor stap kom je tot leven. 

B. Hoe hou je je hart voor het vuur? Door beschikbaar te zijn. Zowel door  de hele dag heen als 
momenten die je ervoor apart zet. Het is net als in een huwelijk. De korte momenten van 
contact en het avondje uit. Je richt je leven ernaar in. Voor de „vaste tijden‟ geld: Vind een 
tijd die werkt en bewaak die tijd. Als er plotseling iets te doen is, geef aan: „Sorry, ik heb al 
een afspraak…‟, tenzij het echt heel erg urgent is. Je hebt een ontmoeting met de Koning… 

C. We kiezen vanuit liefde voor de Vader voor een gedisciplineerd leven, zodat we Hém meer 
leren kennen. Als ons hart niet door de Vader verwarmd wordt is het slechts wetticisme. 

D. Wat kun je doen? Zie onderstaande simpele dingen. Leven met God is niet ingewikkeld, het 
evangelie is namelijk voor eenvoudige mensen. Iedereen die bereid is zijn leven op te geven 
kan God leren kennen. Vind hierin je eigen weg, passend bij je persoonlijkheid.   

E. Het Woord: Laat de Woord in je groeien. Het brengt leven. Het is Gods eerste keuze in hoe 

Hij Zichzelf openbaart aan ons. Hij heeft het gegeven als gespreksmateriaal om met Hem 
over te praten, zodat we Hem meer leren kennen terwijl Hij het uitlegt. Ideeën: 

1. Bid-lees de Bijbel. Lees, schrijf, zing, spreek en bid het. (Zie de bijlage).  

2. Meditatie. Dit is niet vaag, maar heel praktisch en simpel. Christelijke meditatie is niet 
naar binnen gericht, op onszelf, maar juist naar buiten, op God en wie Hij is.  

a. Je kunt een Bijbelvers nemen dat je aanspreekt en dat doorlezen, God er vragen 
over stellen, en dan gewoon stil zijn of de gedachten die komen opschrijven. 

b. Stil zijn en luisteren. Dat vraagt oefening. We zijn zo druk. Het duurt soms een 
paar uur voor we echt tot rust zijn gekomen. Je kunt eerst Bijbellezen, bidden of 
in je dagboek schrijven om te kalmeren. Wees dan gewoon stil en vraag God om 
tot je te spreken. Weersta de verleiding om veel met Hem te gaan praten. Het is 
niet zinloos wat je doet, na weken en maanden zul je merken dat deze 
momenten kostbaar gaan worden.  

c. Je kunt een beeld kiezen en dat in je gedachten voor ogen houden en stil zijn. Je 
leest bijvoorbeeld over Jezus die in de tempel met de Farizeeën praat. Beeld je 
dit in (het belangrijkste op dit punt is niet of alle details accuraat zijn, maar om 
een indruk te krijgen). Stel je voor hoe Jezus is, de Farizeeën, hoe dingen 
gingen, klonken, voelden, roken. Vraag God je meer te openbaren. Je zult zien 
dat na verloop van tijd je meer van Hem gaat houden en Hij meer reëel voor je 
wordt. 
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d. Waar begin je? Jezus is een geweldig beginpunt, want in Hem zien we de Vader. 
Besteed veel tijd aan Hem, het kruis, hoe Hij zijn leven leefde. Leer Zijn karakter 
kennen als je stap voor stap met Hem meegaat, dag na dag. Wat zijn de dingen 
die Hem bezighouden? Zelf doe ik op dit moment wat Henri Nouwen voorstelt7. Ik 
lees elke keer een paragraaf in een evangelie, vervolgens mediteer ik dan op hoe 
ik Jezus daar zie en schrijf de gedachten op (zie ook punt c.). Het is verrassend 
hoeveel inzicht de Heilige Geest op die manier geeft.  

3. Lees bijv. 10 hoofdstukken van het Nieuwe Testament per dag. Op die manier lees je 
het helemaal in een maand. Lees het in gewoon tempo door (zie bijlage). Je kunt 
eventueel afwisselen door de ene maand 10 Hfd per dag te lezen en de andere je te 
richten op één Bijbelboek. Als een gedeelte je erg aanspreekt: schrijf het op en ga 
later terug naar dat vers om erop te mediteren. Gebruik de dingen die je raken als 
springplank om langere tijd mee bezig te zijn.  

4. Studie. Kies een Bijbelboek dat je aanspreekt. Lees het een paar keer door en ga er 
vervolgens verder mee aan de slag (zie ook de bijlage met tips voor Bijbellezen). 
Neem bijvoorbeeld een maand voor een boek, afhankelijk van de lengte en inhoud. 
Het is verstandig om een Bijbelstudieplan te hebben. Welke boeken wil je 
bestuderen? Geef ze een volgorde, zodat je weet welk boek de volgende is. 
Wanneer je weet wat de volgende is helpt dat om niet te blijven steken in het ‟niet 
weten wat te doen‟ als we klaar zijn met het eerste boek. 

F. Bidden 

1. Luisterend bidden: vraag God te spreken en schrijf de gedachten op. Hij wil zo 
graag Zijn hart met ons delen! Ik begin zelf vaak met gewoon op te schrijven: Jezus, 
ik hou van U. Dan ben ik een tijdje stil. En dan schrijf ik gewoon op wat bovenkomt. 
Vaak is dat de Geest die leidt, aangezien we mogen verwachten dat de Herder tot 
Zijn schapen spreekt. Toets het altijd aan de Bijbel of het niet in tegenspraak is met 
de Waarheid. De Vader wil en zal met je spreken op een niveau dat je kunt 
begrijpen, Hij kent je. 

2. Praat met God door de dag heen. „Fellowship with the Spirit‟. We wandelen in de 
Geest naar de mate waarin we praten met de Geest. Jezus zei niet voor niets dat het 
beter was dat Hij ging en dat de Geest alle dingen bekend zou maken. Praat met de 
Levende God die in je woont! Alles is beschikbaar, Hij is IN je. Leer toegang te 
krijgen tot Zijn oneindige voorraden die Hij wil geven.  

16 Dit bedoel ik: wandelt door de Geest en voldoet niet (je zult niet voldoen) aan het 
begeren van het vlees. (Gal. 5:16)  

16 So I say, live by the Spirit, and you will not gratify the desires of the sinful nature. (Gal. 
5:16 NIV) 

                                                

 

 
7 Henri Nouwen, Clowning in Rome, …  
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a. Spreek korte zinnetjes en wees daarna even stil. Bijvoorbeeld: „Ik hou van U‟. 
Laat het „zakken‟. Soms zul je Zijn reactie voelen in je buik of op een andere 
manier. Vaak ook niet. Maar ga er gewoon mee door. Opnieuw: lange termijn. 

b. Een handig hulpmiddel is „TRUST‟. Gebruik dat door de dag heen, nu en dan 
even een paar minuten. Na een tijdje begint het zo gewoon te worden dat je het 
steeds meer in je eigen woorden gaat doen. 

(1) Thank You for living in me: bedankt dat U in mij leeft. 

(2) Reign in me: regeer in mij, leidt me. 

(3) Use me: gebruik mij 

(4) Strengthen me: versterk mij. 

(5) Teach me: onderwijs me. 

3. Bid in tongen als je die gave hebt (en het lijkt erop dat de Here het aan nagenoeg 

iedereen geeft als we erom vragen). Dit is voluit Bijbels, hoewel dit controversieel is 
geworden in onze tijd. Wanneer het gebruikt wordt in de juiste Bijbelse grenzen is het 
zo‟n zegen. Het is niet iets voor een bepaalde soort gemeenten of mensen. Paulus 
zei dat hij het meer deed dan wie dan ook. Dat argument zou genoeg moeten zijn 
voor ons om het ook te doen. Doe het veel! Ik probeer mijzelf te oefenen het op elk 
moment te doen. Gewoon tijdens het winkelen, huiswerk, wachten op de bus, als ik 
wakker word, als ik naar bed ga, in de gebedsruimte etc. Sommigen zetten er één of 
twee uur per dag voor apart. Het zorgt voor kracht van God van binnen, waardoor je 
verlangt rechtvaardig te leven en je hart tot leven komt.  

39 Zo dan, mijn broeders, streeft ernaar te profeteren, en belemmert het spreken in 
tongen niet. (1 Cor. 14:39) 

15 Hoe staat het dan? Ik zal bidden met mijn geest, maar ook bidden met mijn 
verstand; ik zal lofzingen met mijn geest, maar ook lofzingen met mijn verstand. 18 
Ik dank God, dat ik meer dan gij allen in tongen spreek; maar in de gemeente 
wil ik liever vijf woorden met mijn verstand spreken, om ook anderen te onderwijzen, 
dan duizenden woorden in een tong. (1Cor. 14:15,18) 

18 Met alle bidding en smeking, biddende te allen tijd in den Geest, en tot hetzelve 
wakende met alle gedurigheid en smeking voor al de heiligen; (Ef. 6:18) 

4. Bid voor jezelf. Maak je eigen leven een punt op je voorbedelijst en bid specifiek 

voor dingen voor je hart: kracht, openbaring, wijsheid, liefde, honger, je toekomst. 
Bescherming van je gedachten. Je bent namelijk voortdurend onder vuur. 
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G. Vasten. Verandert ons hart en versterkt waar we mee bezig zijn, of het nu op God gericht is 

of iets anders. Vasten hoort bij de basis van het Christen zijn. Jezus zei niet „als je vast‟, 
maar „wanneer je vast‟ (Mt. 5:16)  Vasten is niet dat we proberen God bewegen. Hij is altijd 
veel meer betrokken en bewogen dan wij zijn. Het punt is juist dat óns hart erdoor sneller 
verandert en meer op het Zijne gaat lijken, zodat we meer gaan bidden en leven naar Zijn wil 
en de gebeden dus verhoord zien. Het is als een snelkookpan. Als we regelmatig vasten 
begint het te smaken naar meer. Soms zijn we het helemaal zat. In dat geval kan het goed 
zijn een tijdje niet te vasten totdat de honger naar Hem zo sterk is dat we het erger vinden 
om dat te verdragen dan om een dag of paar dagen niet te eten. Vasten is trouwens ook 
gezond voor je lichaam als je het goed doet. 

H. Bergrede levensstijl: Jezus gaf in Mattheüs 5-7 de grondwet van Zijn Koninkrijk en leefde 
dat zelf. Onder andere: geef veel, vergeef anderen en zegen hen, wees nedering. Bid en 
vast. Bewaak je ogen, mond en gedachten. Streef naar 100% gehoorzaamheid aan de 
Heilige Geest. Het gaat hierin niet om of het je lukt volmaaktheid te bereiken, maar dat je 
ernaar streeft met je hele hart. Dat zal onvergelijkbare vrede en vreugde in je hart geven.  
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IX. PRAKTISCHE IDEEËN VOOR JE DABAR TEAM 

A. „Bidden is ademen voor christenen‟ is een bekende uitspraak. Wanneer je actief bent met 
evangelisatie en recreatie op de camping kun je dan niet anders dan gebed een belangrijke 
rol laten spelen in de campingperiode. Gebeurt dit ook zo concreet? Teams vinden het nogal 
eens moeilijk om de rust te vinden in het overvolle programma. Hoe kun je werken aan 
belemmeringen om samen te bidden? Wanneer, hoe en waarvoor kun je bidden met elkaar? 

B. Wees niet bang om tijd in te plannen voor God. Het Dabar programma is altijd vol. Maar het 
is beter om kortere tijd met de campinggasten te hebben waarin je veel meer impact hebt 
dan 18 uur per dag bezig te zijn zonder kracht van de Heilige Geest. God houdt veel meer 
van en verlangt veel meer naar de mensen op de camping dan wij! Laat Hem óns hart 
veranderen door bij Hem te zijn en te luisteren en dat dan te bidden en te spreken. 

1 …Als de HERE het huis niet bouwt, tevergeefs zwoegen de bouwlieden daaraan;… (Ps. 127:1) 

C. Van tevoren:  

1. Neem voor je periode op de camping begint tijd om met elkaar te bidden, naast het 
regelen van alle praktische dingen. Vraag de Here om inzicht wat Zijn plannen zijn 
voor de zomer en wat Hij graag wil gaan doen. Bid voor elkaar. Bid voor de camping. 
Als je er vaker bent geweest, bid voor mensen en omstandigheden die je kent. Het 
mooie van voorbede is onder andere dat we gaan houden van waar we voor bidden. 

2. Je kunt de Here in het algemeen om inzicht vragen. Hij zal ons leiden als we onze 
paden aan Zijn leiding toevertrouwen. Maar wat ook erg goed werkt is om tijdens een 
gebedstijd Hem te vragen tot het team te spreken en vervolgens ieder indrukken of 
Bijbelverzen die in je gedachten komen op te schrijven en dan later allemaal te delen 
en te zien wat eruit komt. Vaak is het verrassend hoezeer een lijn zichtbaar wordt 
van wat de Geest wil gaan doen. Zie dat niet als 100% betrouwbaar en blijf Hem 
vragen om meer inzicht in de tijd erna, maar hou er wel rekening mee in je plannen.  

3. Net als voor ons persoonlijk geldt voor het team dat groei tijd nodig heeft. We 
brengen allemaal onze eigen achtergrond, ervaring (inclusief angsten) en gaven. 
Hoe vroeger je begint met elkaar te bidden en werken, hoe meer je één team wordt 
en leert elkaar te dienen en op te bouwen in liefde. En dát laat juist Gods liefde zien! 

D. Op de camping:  

1. Allereerst is het belangrijk dat er zowel voor team als voor iedereen afzonderlijk tijd 
ingepland is. Ons team had meestal ‟s morgens om 7:45 of 8:00 ontbijt en korte 
evaluatie, dan erna 45 minuten persoonlijke stille tijd. ‟s Middags na de lunch hadden 
we dan 1,5 uur voor Bijbelstudie, aanbidding, gebed en voorbede met het team. 
Deze tijden waren enorm belangrijk voor ons.  

2. Voor een aantal activiteiten hadden we twee mensen ingepland om in de keuken te 
bidden tijdens de activiteit. Dat kan ook eventueel samen gaan met even tussendoor 
de bitterballen uit de pan halen en dan weer tien minuten bidden tot de volgende 
lading nodig is.  
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3. Het is goed om deze ingeplande momenten van voorbede te hebben. Maar meer 
nog: Bid terwijl je andere dingen doet en niet zelf bij een activiteit bent. Maak het een 
gewoonte met God te praten tijdens alles wat je doet. Zie je een ander teamlid in 
gesprek: bid er even voor etc. Elkaar dragen in gebed.  

4. Vraag soms even aan een teamlid of/wat je voor ze kunt bidden. Gewoon op dat 
moment of later (maar dat komt er vaak niet van). Bijvoorbeeld als je tijdens de vaat 
een goed gesprek hebt: bidt gewoon even voor elkaar. Dat hoeft niet oneerbiedig te 
zijn, de Here verlangt naar een vertrouwelijke dagelijkse omgang, dat we Hem in 
alles betrekken.  

E. Invulling teamtijden. 

1. Er zijn veel verschillende dingen mogelijk. Er is geen wet die zegt hoe het moet… 

2. Wat voor ons team vaak goed werkte was om eerst een tijdje ons hart op God te 
richten door een aantal liederen te zingen en te bidden. Zorg ervoor dat je je wel echt 
erop richt en niet gewoon een paar liederen zingt en tussendoor even kletst etc. (niet 
als een wet, maar als indicator: we zijn zo snel afgeleid). Daarna hadden we dan 
onze dagelijkse Bijbelstudietijd als groep. Dat sloten we dan af met een half uur 
gebed en voorbede.  

F. Hoe kun je als team met elkaar bidden? Niet iedereen voelt zich even veilig in een groep of 
is gewend met elkaar te bidden. Hou daar rekening mee. Echter, laat het tegelijkertijd niet 
een reden zijn om het dan maar niet te doen. Het is noodzakelijk voor de geestelijke 
gezondheid en bescherming/eenheid van je team. Satan valt ons voortdurend aan en begint 
vaak met de eenheid te verstoren. Dien elkaar dus, hou rekening met elkaar en wees 
geduldig, maar moedig elkaar wel aan om samen te komen om God te zoeken. Ideeën: 

1. Groepsgebed. Bijvoorbeeld: je wordt met elkaar stil en iedereen kan bidden wanneer 
hij wil. Het kan helpen om één persoon aan te wijzen die na verloop van tijd afsluit, 
zodat dat duidelijk is. Hou rekening met elkaar door, als je geneigd bent lang te 
bidden, het kort te houden. Beter drie keer kort bidden tijdens zo‟n tijd dan één keer 
lang, het is vermoeiend om met een groep te bidden als sommige mensen eindeloos 
doorgaan en anderen maar zitten te wachten (terwijl je toch al moe bent) 

2. Wissel zingen en bidden af. Meng het eventueel door nu en dan tussendoor een lied 
te zingen. Of blijf rustig doorspelen tijdens een tijd van bidden. Zing eventueel een 
paar teksten uit de Bijbel oid. God heeft onze ziel heel muzikaal gemaakt. Het 
inspireert ons, het maakt het makkelijker om te bidden etc.  

3.  Splits je team op in twee of drie kleine groepjes. Bid voor specifieke punten en bid 
dan voor elkaar. Dat voelt voor sommige mensen veiliger. Het maakt het ook 
makkelijker om gebedspunten voor de camping te verdelen en dus voor meer 
mensen en dingen te kunnen bidden. Je kunt ook afwisselen: sommige dagen grote 
groep, andere dagen kleine groepjes. 
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4. Heb een schrift of een paar losse bladen op een veilige plek waar ieder van het team 
gebedspunten op kan schrijven die je dan tijdens dagelijks en door het hele jaar kunt 
bidden. Wij hadden meestal vier lijsten, voor kinderen, tieners/jongeren, volwassenen 
en algemene dingen.  

G. God houdt ervan om door andere mensen heen te spreken en te bemoedigen. Maak dus 
van de gelegenheden gebruik.  

1. Neem initiatief, vraag een teamlid of je voor hem/haar kunt bidden. Bied 
campinggasten aan om voor ze te bidden. Veel meer mensen zijn open voor een 
oprecht (kort) gebed voor hen dan voor een gesprek over wie God is. Het begint ook 
het contact op een andere manier, je biedt iets aan/geeft iets goeds aan hen. Na een 
goed gesprek is het ook altijd goed om gewoon even te zeggen: „Hé, vind je het goed 
als ik even voor je bidt?‟ Nee is ook ok, respecteer dat en bied het de volgende keer 
gewoon weer aan. Sommige mensen moeten ook even wennen aan het idee. Als je 
bidt: hou het kort en simpel, maar wees niet te bang dat het langer dan bijv. 49 
seconden is… Ofwel: wees jezelf. 

2. Kom met verwachting bij de Vader. Verwacht dat Hij op dat moment wil spreken en 
die persoon wil bemoedigen. Bid positieve gebeden. Laat de Geest in het hart van 
die persoon het werk van overtuigen van zonde doen. Ga daar niet teveel zelf voor 
bidden, tenzij je het voelt branden op je hart. Vraag bijvoorbeeld dat de Here meer 
wijsheid en inzicht geeft, waarheid laat zien (Ef. 1:17). Hij zal dat zeker doen en dat 
omvat automatisch ook het overtuigen van zonden en de noodzaak God te kennen.   

H. Vraag gebedsondersteuning tijdens, voor en na het Dabarwerk: stuur door het jaar heen een 
gebedsbrief/mail; of op de camping een wekelijkse flyer die je uitdeelt na afloop van de 
campingdienst of in de lokale kerk die betrokken is (vraag je commissieleden ernaar, zie ook 
de bijlage voor een idee voor een flyer). Dat betrekt Christenen op de camping en in de 
omgeving er veel meer bij. Lees evt. gebedspunten voor in de dienst. Maak mensen ervan 
bewust dat ze op deze manier ook echt actief een steentje kunnen bijdragen.  

I. Neem de gebedspunten mee naar huis na je Dabar tijd en bid er nu en dan voor door het 
jaar heen, evt. met oude teamleden of tijdens een eventuele reunie. Een boer zaait, maar 
blijft daarna zorg dragen voor het land, zodat het zaad dat opkomt goed groeit. Als je het 
jaar erna weer op dezelfde camping Dabar gaat doen kun je tijdens de voorbereiding ook 
verder gaan met gebed.  

J. Hoe kun je voor mensen bidden? 

1. Vraag hen gebedspunten en/of schrijf zelf punten op. Bid voor ze op dat moment. 
Natuurlijk kun je ook altijd even voor iemand bidden zonder dat hardop met die 
persoon te doen, bijv. als je ziet dat een teamlid in gesprek is met iemand anders.  
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2. Indrukken doorgeven. Als je voor iemand bid krijg je soms een bepaald gevoel, een 
gedachte, een Bijbelvers of je ziet een beeld voor je. Vaak is het zo subtiel dat het je 
niet eens opvalt als je er niet op let. Je heb bijvoorbeeld het gevoel bij je teamlid, 
terwijl je bidt, dat hij iedereen om hem heen blij maakt. Dat kan een indicatie van de 
Heilige Geest zijn dat dat iets is waarmee Hij hem wil bemoedigen en aansporen om 
dat te gebruiken. Je kunt indrukken zeggen tegen een ander als bemoediging en/of 
gebruiken als beginpunt om voor die persoon te bidden.  

18 Deze opdracht vertrouw ik u toe, mijn kind Timoteüs, overeenkomstig de profetieën die 
vroeger aangaande u zijn uitgesproken, opdat gij, u daarnaar richtend, de goede strijd 
strijdt met geloof en met een goed geweten. Omdat sommigen dit hebben verworpen, 
heeft hun geloof schipbreuk geleden. (1Tim 1:18,19) 

1 Jaagt de liefde na en streeft naar de gaven des Geestes, doch vooral naar het 
profeteren. 2 Want wie in een tong spreek, spreekt niet tot mensen, maar tot God, want 
niemand verstaat het; door de Geest spreekt hij geheimenissen. 3 Maar wie profeteert, 
spreekt voor de mensen stichtend, vermanend en bemoedigend. 4 Wie in een tong 
spreekt, sticht zichzelf, maar wie profeteert, sticht de gemeente. 5 Ik wilde wel, dat gij allen in 
tongen spraakt, maar liever nog, dat gij profeteerdet. Wie profeteert, is meer dan wie in 
tongen spreekt, tenzij hij het ook uitlegt, zodat de gemeente stichting ontvangt.  (1Cor.14: 1-5) 

a. Dit is een eenvoudige vorm van profetie waar Paulus in 1 Cor. 14:1-5 ons toe 
aanspoort. Het is voor iedereen! Het is niet als bij de profeten van het Oude 
Testament 100% accuraat. Maar tegelijkertijd kan het wel bemoedigen en 
versterken, zoals bij Timotheus het geval was. En wanneer je in relatief korte tijd 
een paar keer hetzelfde woord krijgt van mensen om je heen of in je persoonlijke 
tijd met God helpt dat enorm om te zien wat God je wil zeggen.  

b. Doe het vooral veel. Dat is hoe je jaagt naar een gave: wees ermee bezig. Door 
de tijd heen groei je. Je gaat helderder onderscheiden wat je eigen gedachten 
zijn. Wees niet bang fouten te maken, je leert lopen met vallen en opstaan.  

c. Belangrijk is dat je profetie altijd toetst aan de Bijbel. Dat is het volledige 
geïnspireerde Woord van God, volledig waar. Dat heeft het laatste woord. Het is 
ook wijs om een woord dat je van iemand krijgt te laten rusten, zeker als het 
totaal niet „klikt‟ bij je. Vraag de Here dan om meer inzicht en zie of het bevestigd 
wordt. Niet alleen die ander, maar ook jijzelf hebt, als je wedergeboren bent, de 
Geest van de Levende God in je die getuigt van waarheid in je. 

d. Geef bij voorkeur geen richtinggevende profetie in de dagelijkse dingen, zoals 
met wie je gaat trouwen, welke studie te gaan doen etc. De Here is prima in staat 
om iemand daarin de weg te wijzen en te bevestigen zonder dat je het letterlijk 
noemt. Ook als je het van Hem hoort of in je hart weet kan het wijs zijn het niet te 
noemen, aangezien jij na het zeggen van het woord makkelijk weg kan lopen, 
maar de andere persoon de gevolgen van zo‟n keuze moet dragen.  

e. Mensen worden soms diep geraakt. Zo‟n woord kan iemand tot geloof brengen. 
Zelf heb ik ook vele malen in mijn leven gezien hoe profetieën waarheid brengen, 
bevestigen wat te doen en helpen om leugens die je gelooft te verbreken.  
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BIJLAGE: TIPS VOOR BIDDEN EN BIJBELLEZEN  
(met dank aan Mike Bickle, IHOP-KC) 

 
Tips en opmerkingen voor gebed en omgang met God 

 To behold is to become. Degene/hetgeen waar we veel naar kijken, mee bezig zijn en tijd mee doorbrengen 
is waar we op gaan lijken. Besteden we veel tijd met de Here, dan zullen we ook meer op Hem gaan lijken. 

 

 Het is alsof we ons koude hart voor zijn vuur houden. Vroeg of laat zal het warmer worden en verder 
ontdooien, maar het gebeurt doorgaans niet in één moment. 

 

 Leven met God is een marathon, geen sprint. Het is geen korte krachtsinspanning, maar je instellen om het 
voor de lange termijn vol te houden. 

 

 Gebed en vasten heeft effect, of je het nu voelt of niet. Beoordeel het resultaat niet op de korte termijn. Vaak 
zie je pas na maanden of jaren ineens dat er toch heel veel in jouw leven of om je heen is veranderd, maar 
zoals elk groeiproces heeft het vaak tijd nodig. 

 

 God weet wat we zijn: zwakke, gebroken mensen die zijn genade heel erg nodig hebben. Hij is niet 
geschrokken als we falen, maar biedt zijn genade aan om weer opnieuw ervoor te gaan. Zijn liefde wordt niet 
meer of minder als we het beter of slechter doen. Hij hield al van ons toen we nog niets goed deden. 

 

 Voorbede is: Telling God what He tells us to tell Him. God heeft besloten dat Hij door mensen gevraagd wil 
worden voor Hij iets doet. Als Hij verlangt iets te doen zoekt Hij naar mensen die dat begrijpen. Hij legt dat 
verlangen dan in hun hart, zodat ze dat aan Hem gaan vragen en Hij het vervolgens uitvoert. Zo regeert Hij de 
wereld. Het is dus enorm belangrijk dat we meer en meer (door tijd met Hem door te brengen) zijn wil en 
verlangens leren kennen. 

 

 Fellowshipping with the Spirit. Neem elke dag door de dag heen nu en dan een paar minuten om de Geest 
die in je woont te danken voor wat Hij is en in je doet. Bijvoorbeeld: „Dank U, Heilige Geest, dat U mijn leven 
leidt.‟ Wees dan gewoon even stil. Dank Hem dan voor het volgende, bijvoorbeeld dat Hij liefde in je laat 
groeien etc. (zie Gal. 5:22) Dank Hem in eenvoudige woorden voor wat Hij in je leven doet of wat in de Bijbel 
aan waarheden over Hem staat. Vraag Hem nu en dan om verder te gaan met de dingen die Hij doet. Na 
verloop van tijd (minuten, dagen, jaren) zul je zien dat je hart steeds gevoeliger wordt voor zijn aanwezigheid. 
Maar ook als je niets voelt is het toch goed en nuttig. Oefen jezelf hierin. 

 

 Neem een vers dat je aanspreekt (bijvoorbeeld tijdens het Bijbellezen) en: 
o Lees het hardop 
o Schrijf het op 
o Verwoord het in je eigen woorden 
o Bid het terug naar God 
o Zing het vers (hoef je niet mooi voor te kunnen zingen, maar zang raakt je hart dieper) 
o Wees stil en mediteer erover 

 
En schrijf gedachten die bij je opkomen op. Je kunt op deze manier ook één vers meerdere dagen, weken of 
maanden „meedragen‟ en zo steeds weer ermee bezig gaan, opnieuw en opnieuw. Soms zul je het vers helemaal zat 
zijn en lijkt er niets te gebeuren, maar je zult verrast zijn hoe soms dagen later de Geest nieuwe inzichten geeft. 
 

 God is geen boze of bedroefde, maar een blijde God, die zich verheugt over je! (Zef. 3:17) Hij is voor je, 
niet tegen je. Hij heeft zelfs zijn eigen zoon niet gespaard om je bij zich te hebben. Zal Hij je dan ook niet alle 
dingen geven? (Rom.8:32, zie ook 26-27 en 28-39) Hij wil graag geven als je Hem vraagt, mild en zonder 
verwijt (Jak. 1:5) Hij is een goede Vader die zijn zegeningen over je uitstort! (1Joh.3:1). Je kunt Hem altijd 
vragen om meer kracht, inzicht etc. Het is juist Zijn bedoeling dat we niet alles alleen proberen te doen, maar 
het Hem vragen. Zijn Geest maakt ons heilig, niet wijzelf. Hij wil ons leren hoe te bidden en met Hem te leven.  
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BIJBELSTUDIEPLAN 
Het is goed om een plan te hebben hoe je je meer wilt gaan verdiepen in de Bijbel. De praktijk laat zien dat we met 
alleen goede voornemens er niet aan toekomen. 
 
1. Bid-lees Bijbelboeken. Lees bijvoorbeeld tien hoofdstukken elke dag  (zo kun je in een maand het NT doorlezen 

als je zes dagen per week leest.) Je kunt ook afwisselend de éne maand Bijbelboeken doorlezen en de andere 
maand één boek bestuderen. 

2. Bestudeer de Bijbel. 
 
 
Ad 1. Bid-lees Bijbelboeken 
Als je een Bijbelgedeelte leest is het belangrijk om dat terug te bidden naar God. Zijn Woord wordt zo een middel om 
steeds met Hem in gesprek te zijn en van Hem te leren.  
Er zijn globaal twee soorten waarheid in de Bijbel. Allereerst, waarheden die je aansporen om God te geloven 
(beloften) en als tweede, waarheden die je aansporen om Hem te gehoorzamen. 
 

Als je waarheden die je aansporen te geloven leest: 
1. Bedank Jezus voor de waarheid van wat je leest. Bijvoorbeeld Hooglied 4:9: „Dank U Heer, dat ik Uw hart 

raak.‟ Wees geduldig en spreek rustig in je hart met God. Je kunt verrast worden door hoe de Geest soms je 
hart zacht maakt door zulke simpele woorden van dank. 

2. Vraag Jezus om het gedeelte dat je leest verder te openbaren. Bijvoorbeeld Hooglied 4:9: „Heer, leer me 
meer wat het betekent dat ik Uw hart veroverd heb‟. Geef niet op, blijf Hem vragen om de ogen van je hart te 
openen (Ef. 1:17). De Heilige Geest zal langzamerhand je inzicht laten toenemen. 

 
Als je waarheden die je aansporen om Hem te gehoorzamen leest: 
1. Wijd jezelf toe om te gehoorzamen aan wat in het gedeelte staat. Bijvoorbeeld Hooglied 2:10, waar de Bruid 

wordt aangemoedigd om op te staan en de Bruidegom te volgen naar de bergen, haar comfortabele leven 
achter zich latend: neem de tijd om concreet tegen Hem te zeggen dat je deze waarheid wilt gehoorzamen. 
Deze voornemens om een Bijbelgedeelte te gehoorzamen zullen je gehoorzaamheid laten toenemen in kracht 
na verloop van tijd. 

2. Vraag de Here je kracht te geven om te gehoorzamen aan wat je gelezen hebt. Zulke vragen om Goddelijke 
hulp zullen groei in het leven uit genade tot gevolg hebben na verloop van tijd.  

 
 
Ad 2. Actieplan voor Bijbelstudie 
Een voorstel voor Bijbelstudie: 
a. Kies je top tien van boeken die je wilt bestuderen en begin met de eerste 
b. Kies momenten in de week dat je ermee aan de slag wilt 
c. Vijf eenvoudige stappen om een boek te bestuderen: 

i. Onderstreep – kies twee commentaren en markeer de belangrijkste zinnen. Doe dit voor elke paragraaf 
van de Bijbel. Doe het langzaam. 

ii. Titel – geef elke paragraaf een titel in je eigen woorden 
iii. Opmerkingen – schrijf inzichten uit de commentaren voor de kernverzen van elke paragraaf op. 
iv. Aantekeningen – schrijf je persoonlijke gedachten en opvallende dingen op. 
v. Gebed – schrijf een kort gebed vanuit het gedeelte, indien van toepassing. 
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Bijlage: voorbeeld gebedsflyer 

 

 

 

 
 
 
 

(6- 13 augustus 2006) 
 

‘Weest in geen ding bezorgd, maar 
laten bij alles uw wensen door gebed 
en smeking met dankzegging bekend 

worden bij God. 
En de vrede Gods, die alle verstand te 

boven gaat, zal uw harten en uw 
gedachten behoeden in Christus 

Jezus.’  (Fil 4: 6,7) 
 

U kunt o.a. danken voor: 
 Gods liefde voor de camping en 

ieder die er verblijft. 
 De afgelopen vier weken waarin 

contacten zijn opgebouwd. 
 Openheid bij verschillende 

campinggasten om meer over de 
Here te leren. Bijbels etc. die 
gegeven mochten worden. 

 Team 2 en de goede tijd die ze 
mochten hebben. Team 3, dat net 
gearriveerd is. 

 
U kunt (blijven) bidden voor:  

 Het beheer en de medewerkers 
van het Veluwestrandbad. 

 Gezamenlijk gebed en eenheid bij 
Christenen op de camping en in 
de omgeving. 

 Diepe honger naar God, naar 
Jezus in de harten van mensen. 
Open ogen voor waarheid. 

 Doorbraken in de levens van 
mensen die het goede nieuws van 
Jezus gehoord hebben en nu voor 
een keuze staan. 

 Het derde Dabarteam. Zegen in 
deze weken. (bidt a.u.b. voor elk 
lid persoonlijk) 

 De activiteiten in deze week. 

 
Gebedsbriefje Dabar Elburg 

Op camping Het Veluwestrandbad 
 


